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ABSTRAK 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN MOTORIK 

KASAR PADA ANAK PRA SEKOLAH DI POSYANDU PUTRA 

BAHAGIA DESA SIWALAN KEC. MLARAK KAB. PONOROGO 

 

Zuhdiya Malik 

Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 

Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia 

deyamalik469@gmail.com 

 

Status gizi merupakan salah satu faktor penting yang mempengaruhi tumbuh 

kembang anak, termasuk perkembangan motorik kasar yang berkaitan dengan 

kemampuan koordinasi otot besar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara status gizi dengan perkembangan motorik kasar pada anak pra 

sekolah di Posyandu Putra Bahagia Desa Siwalan. Penelitian ini menggunakan 

desain kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel sebanyak 31 anak 

usia 3–5 tahun diambil menggunakan teknik purposive sampling. Data status gizi 

diperoleh dari hasil timbang bulan berjalan menggunakan indikator berat badan 

terhadap tinggi badan (BB/TB), sedangkan perkembangan motorik kasar dinilai 

melalui lembar observasi berdasarkan indikator dari Kementerian Kesehatan. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman’s rho dengan nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,652 menunjukkan arah hubungan yang positif, yang berarti 

semakin baik status gizi seorang anak, maka semakin tinggi pula kemungkinan 

anak tersebut memiliki kemampuan motorik kasar yang baik. Selain itu, nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (< 0,01) menunjukkan bahwa hubungan ini bersifat 

signifikan secara statistik dan bukan terjadi secara kebetulan. Anak dengan status 

gizi baik cenderung memiliki perkembangan motorik kasar yang sesuai usia. 

Penelitian ini merekomendasikan pentingnya pemantauan gizi dan stimulasi 

motorik sejak dini guna mendukung tumbuh kembang optimal anak usia pra 

sekolah. 

Kata kunci: status gizi, motorik kasar, anak pra sekolah, Posyandu 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND GROSS 

MOTOR DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN AT POSYANDU 

PUTRA BAHAGIA, SIWALAN VILLAGE, MLARAK SUBDISTRICT, 

PONOROGO REGENCY 

Zuhdiya Malik 

Nursing S1 Study Program, University of Muhammadiyah Ponorogo, Ponorogo, 

East Java, Indonesia 

deyamalik469@gmail.com 
 

Nutritional status is one of the key factors influencing child growth and 

development, including gross motor development, which involves coordination of 

large muscle groups. This study aimed to determine the relationship between 

nutritional status and gross motor development in preschool-aged children at 

Posyandu Putra Bahagia, Siwalan Village. This was a quantitative study with a 

cross-sectional design. A total of 31 children aged 3–5 years were selected using 

purposive sampling. Nutritional status data were obtained from recent weighing 

records using the weight-for-height (W/H) indicator, while gross motor 

development was assessed using an observation sheet based on indicators from 

the Indonesian Ministry of Health. Data analysis was carried out using 

Spearman’s rho test, yielding a correlation coefficient of 0.652, indicating a 

positive relationship. This means that the better a child’s nutritional status, the 

higher the likelihood that the child will have good gross motor skills. 

Furthermore, the significance value of 0.000 (< 0.01) shows that this relationship 

is statistically significant and not due to chance. Children with good nutritional 

status tended to have age-appropriate gross motor skills. This study highlights the 

importance of early nutritional monitoring and motor stimulation to support 

optimal development in preschool-aged children. 

Keywords: nutritional status, gross motor skills, preschool children, Posyandu 
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