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SINOPSIS 

 

Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan kelurga berencana merupakan 

salah satu proses fisiologis yang berkesinambungan dan dialami oleh wanita. 

Pelayanan kebidanan Continuity Of Care yang dilakukan secara berkesinambungan 

bertujuan untuk mempertahankan mutu pelayanan yang berkualitas sesuai standart 

asuhan kebidanan, sehingga dapat meminimalisir kegawatdaruratan baik pada ibu 

maupun bayi dan dapat membantu menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB) di Indonesia. Dilakukan pendekatan studi kasus yang terdiri dari 

pengkajian data, merumuskan diagnosa, merencanakan, melaksanakan asuhan 

kebidanan, melakukan evaluasi dan melakukan dokumentasi asuhan secara SOAP. 

Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny “S” usia 34 tahun G2P1A0 usia 

kehamilan 39 minggu yang dilakukan sebanyak 2 kali dalam kunjungan ANC dan tidak 

ada masalah yang timbul. Proses persalinan terjadi pada usia kehamilan 40 minggu 

yaitu tanggal 16-11-2024 jam 05.37 WIB yang berlangsung secara normal. Bayi lahir 

spontan di tolong oleh bidan, menangis kuat, gerak aktif, tonus otot baik, jenis kelamin 

perempuan, berat lahir 3100 gram, panjang badan 48 cm, lingkar kepala 33 cm, dan 

lingkar dada 31 cm. Persalinan kala III dan IV berlangsung secara normal, plasenta 

lahir lengkap dan utuh, terdapat laserasi perineum, dan perdarahan dalam batas normal. 

Sedangkan KF dan KN dilakukan bersamaan keluhan dan masalah yang timbul, pada 
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KF dan KN sudah tertangani dengan baik. Serta kunjungan akseptor KB Ny S memilih 

menggunakan KB kondom untuk sementara waktu. 

Asuhan kebidanan secara Continuity Of Care pada Ny. S mulai dari masa 

kehamilan trimester III, bersalin, nifas, neonatus, dan keluarga berencana sudah 

dilaksanakan secara berkesinambungan. Masalah yang ada sudah tertangani dengan 

baik sehingga keadaan ibu dan bayi sehat. 

  



 

xi 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................................... i 

HALAMAN SAMPUL ................................................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN........................................................................................ iii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................................ iv 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS .................................................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ vi 

SINOPSIS ................................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xii 

DAFTAR SINGKATAN .......................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ........................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Pembatasan Masalah .......................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA .................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................................ 5 

1.3.2 Tujuan Khusus ........................................................................................... 5 

1.4 Ruang Lingkup ................................................................................................... 7 

1.4.1 Metode Penelitian ...................................................................................... 7 

1.4.2 Sasaran ....................................................................................................... 8 

1.4.3 Tempat ....................................................................................................... 8 

1.4.4 Waktu ......................................................................................................... 8 

1.5 Manfaat ............................................................................................................... 9 

1.5.1 Manfaat Teoritis......................................................................................... 9 

1.5.2 Manfaat Praktis .......................................................................................... 9 



 

xii 

 

BAB 2 .......................................................................................................................... 8 

TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................................. 8 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL/Neonatus, KB .................... 8 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan .......................................................................... 8 

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan ......................................................................... 46 

2.1.3 Konsep Dasar Nifas ................................................................................. 97 

2.1.4 Konsep Dasar BBL ................................................................................ 113 

2.1.5 Konsep Dasar KB .................................................................................. 133 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan .................................................................. 161 

2.2. 1 Konsep manajemen asuhan kebidanan pada Kehamilan ...................... 161 

2.2.2 Konsep Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Persalinan ..................... 176 

2.2.3 Konsep Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ....................... 188 

2.2.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir (BBL).................................. 198 

2.2.5 Asuhan Kebidanan Pada Aseptor KB .................................................... 208 

2.3 Landasan Hukum Kewenangan ...................................................................... 217 

BAB 3 ...................................................................................................................... 218 

PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN ............................................. 218 

3.2 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan .............................................................. 218 

3.3 Asuhan Kebidanan Pada Persalinan ............................................................... 242 

1.3 Asuhan Kebidanan Nifas ................................................................................ 263 

3.4 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir ...................................................... 281 

3.5 Asuhan Kebidanan pada Akseptor KB (Keluarga Berencana)....................... 302 

BAB 4 ...................................................................................................................... 311 

PEMBAHASAN ...................................................................................................... 311 

1.1 Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil ................................................................ 311 

1.2 Asuhan Kebidanan pada Persalinan ............................................................... 313 

1.3 Asuhan Kebidanan pada Nifas ....................................................................... 315 

1.4 Asuhan Kebidanan pada Neonatus ................................................................. 317 

1.5 Asuhan Kebidanan pada KB ........................................................................... 319 

BAB 5 ...................................................................................................................... 321 



 

xiii 

 

SIMPULAN DAN SARAN ..................................................................................... 321 

5.1 Simpulan ......................................................................................................... 321 

5.2 Saran ............................................................................................................... 323 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 325 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ 328 



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Perubahan Psikologis dalam Kehamilan ............................................... 23 

Tabel 2. 2 Karakteristik Persalinan Sesungguhnya dan Persalianan Semu ........... 66 

Tabel 2. 3 TFU Menurut Masa Involusi................................................................. 98 

Tabel 2. 4 Perubahan TTV ................................................................................... 105 

Tabel 2. 5 APGAR Skor ...................................................................................... 121 

Tabel 2. 6 Pemberian Imunisasi pada BBL .......................................................... 127 

Tabel 2. 7 Efek Samping dan Pelangganan Kontrasepsi Pil  ............................... 152 

Tabel 2. 8 Efek Samping AKDR.......................................................................... 157 



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Ovum ................................................................................................. 12 

Gambar 2. 2 Sperma ............................................................................................... 14 

Gambar 2. 3. KSPR ................................................................................................ 41 

Gambar 2. 4 Saat kepala bayi masuk PAP ............................................................. 77 

Gambar 2. 5 Fleksi Kepala Janin ........................................................................... 79 

Gambar 2. 6 Putar paksi kepala janin..................................................................... 81 

Gambar 2. 7 Gerakan kepala janin pada defleksi dan putar paksi luar .................. 82 

Gambar 2. 8 kelahiran bahu depan kemudian bahu belakang ................................ 83 

Gambar 2. 9 Derajat Robekan perineum ................................................................ 87 

Gambar 2. 10 Pilihan metode kontrasepsi berdasarkan tujuan pemakaiannya .... 135 

Gambar 2. 11 Perubahan suhu basal .................................................................... 138 

Gambar 2. 12 Metode lender serviks ................................................................... 140 

Gambar 2. 13 Metode shiptotermal ...................................................................... 141 

Gambar 2. 14 Pemakaian kondom laki laki ......................................................... 143 

Gambar 2. 15 Kondom wanita ............................................................................. 143 

Gambar 2. 16 Progestin suntik kb 3 bulan ........................................................... 146 

Gambar 2. 17 Pil kombinasi ................................................................................. 152 

Gambar 2. 18 Cara kerja AKBK .......................................................................... 157 

 



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Lembar Permohonan......................................................................... 328 

Lampiran 2 Informed Consent ............................................................................. 329 

Lampiran 3 Kartu Skor Puji Rohyati ................................................................... 329 

Lampiran 4 Lembar Observasi ............................................................................. 331 

Lampiran 5 Partograf ........................................................................................... 332 

Lampiran 6 Catatan persalinan............................................................................. 333 

Lampiran 7 Lembar penapisan dan Asuhan Persalinan Normal 60 Langka ........ 334 

Lampiran 8 SAP dan Leaflet ................................................................................ 342 

 

  



 

xiii 

 

DAFTAR SINGKATAN 
 

ANC  : Antenatal Care 

ASI : Air Susu Ibu  

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI : Angka Kematian Ibu 

AKB : Angka Kematian Bayi 

APGAR  : Appearance Pulse Grimace Activity Respiration 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

BB : Berat Badan  

BAB : Buang Air Besar  

BBL : Berat badan lahir 

BBLE : Berat badan lahir extrim 

BBLR  : Berat badan lahir rendah  

BBLSR  : Berat badan lahir sangat rendah 

COC  : Continuity of Care  

DJJ  : Denyut Janjung Janin 

DPT : Difteri, Pertusis, dan Tetanus 

FSH  : Follicle stimulating hormone                                                                                      

IMS : Infeksi Menular Seksual 

IUD  : Intrauterine device  

IUFD  : IntraUterine Fetal Death  

HCG  : Human chorionic gonadotropin  

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir  

HPL  : Hari Perkiraan Lahir  

KB  : Keluarga Berencana                                                                                                       

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE : Kehamilan Ektopik Terganggu 



 

xiv 

 

KF  : Kunjungan Nifas  

KN  : Kunjungan Neonatus  

K1 : Kunjungan Kehamilan Ke-1  

K4 : Kunjungan Kehamilan Ke-4                                                                                            

LH  : Luteinizing Hormone 

LILA  : Lingkar lengan atas 

MOP : Metode Operasi Pria 

MOW  : Metode Operasi Wanita 

MAL  : Metode Amenore Laktasi                                                                                           

OUI  : Ostium Uteri Internum                                                                                                     

OUE : Ostium Uteri Eksternum 

PMS : Premenstrual Syndrome   

SAR  : Segmen Atas Rahim                                                                                                    

SBR  : Segmen Bawah Rahim                                                                                               

SC  : Sectio Caesarea 

SDKI : Survey Demografi Kesehatan Indonesia  

SOAP  : Subjective,Objective,Assesement,Planning 

TBC  : Tuberkulosis                                                                                          

TBJ  : Taksiran Berat Janin                                                                                                                      

TM  : Trimester                                                                                                                     

TORCH – KM  : Toxoplasmosis, Other infection, Rubella, Cytomegalovirus 

(CMV), dan Herpes Simplex Virus (HSV)                                                                                             

TSH  : Thyroid Stimulating Hormone  

TT  : Tetanus Toksoid  

TFU  : Tinggi Fundus Uteri                                                                                                         

UK  : Usia Kehamilan  

USG  : Ultrasonografi 

VT  : Vaginal Toucher                                                                                                            



 

xv 

 

WHO  : World Health Organization 

                                                                                                                

     


