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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN POSTPARTUM
SPONTAN TRAUMA PERINEUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM
(Studi Kasus di Ruang Melati RSU Darmayu Ponorogo)

Oleh:
Rania Nurhayati
NIM 22613563

Ketidaknyamanan pasca partum merupakan salah satu masalah yang sering
dialami oleh ibu yang melahirkan spontan, terutama pada ibu dengan trauma
perineum. Trauma perineum dapat menimbulkan ketidaknyamanan yang
menghambat aktivitas serta mengganggu proses pemulihan ibu nifas. Penanganan
yang tepat diperlukan untuk membantu proses pemulihan. Studi kasus ini bertujuan
untuk memberikan asuhan keperawatan maternitas pada pasien postpartum spontan
trauma perineum dengan masalah keperawatan ketidaknyamanan pasca partum.

Metode yang digunakan adalah pendekatan proses keperawatan mulai dari
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. Asuhan
keperawatan dilakukan di RSU Darmayu Ponorogo dengan subjek adalah Ny. W,
pasien postpartum spontan trauma perineum, yang dirawat di Ruang Melati pada
tanggal 1 hingga 3 Juni 2025.

Hasil pengkajian yang didapatkan pasien mengeluh tidak nyaman pada area
jalan lahir akibat episiotomi, pasien meringis saat bergerak, terdapat luka episiotomi
grade II serta terdapat kontraksi uterus. Diagnosa utama yaitu ketidaknyamanan
pasca partum. Tindakan yang dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut
sesuai dengan SIKI yaitu manajemen nyeri (1.08238) dan perawatan pasca
persalinan (1.07225). Hasil evaluasi menunjukkan penurunan keluhan tidak
nyaman, luka episiotomi tampak membaik tanpa tanda infeksi, kontraksi uterus
baik.

Asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien postpartum untuk membantu
mempercepat proses pemulihan dan meningkatkan kenyamanan.

Kata kunci: Postpartum, Trauma Perineum, Ketidaknyamanan Pasca Partum.
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ABSTRACT

MATERNITY NURSING CARE FOR POSTPARTUM PATIENTS WITH
PERINEAL TRAUMA AND POSTPARTUM DISCOMFORT PROBLEM
(Case Study at Melati Ward RSU Darmayu Ponorogo)

By:
Rania Nurhayati
NIM 22613563

Postpartum discomfort is one of the common problems experienced by
mothers who give birth spontaneously, especially those with perineal trauma.
Perineal trauma can cause discomfort that hinders daily activities and disrupts the
recovery process during the postpartum period. Appropriate management is
required to support recovery. This case study aims to provide maternal nursing care
for postpartum patients with perineal trauma who experience the nursing problem
of postpartum discomfort.

The method used is a nursing process approach, including assessment,
nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Nursing care was
provided at RSU Darmayu Ponorogo with the subject of the study being Mrs. W, a
postpartum patient with perineal trauma, who was treated in the Melati Ward from
June 1 to June 3, 2025.

Assessment results showed that the patient complained of discomfort in the
perineal area due to an episiotomy, grimaced when moving, had a grade I
episiotomy wound, and experienced uterine contractions. The primary nursing
diagnosis was postpartum discomfort. The interventions provided were based on
the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI), specifically pain
management (1.08238) and postpartum care (1.07225). Evaluation results showed
reduced discomfort, improved episiotomy wound healing with no signs of infection,
and good uterine contraction.

This nursing care is expected to serve as a reference for providing
postpartum care, helping to accelerate recovery and improve maternal comfort.

Keywords: Postpartum, Perinal Trauma, Postpartum Discomfort.
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