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ABSTRAK 

 

Abstrak 

Kondisi seseorang dengan lanjut usia, berbeda dengan umur produktif karena lansia 

rentan mengalami masalah kesehatan sistemik dan metabolik, menjadikannya lebih 

sulit dalam melakukan aktifitas dalam kehidupan sehari-hari. Sehingga dalam 

melakukan aktivitas, memerlukan bantuan dari orang lain. Dengan bantuan alat 

bantu komunikasi lansia berbasis internet of things maka golongan lanjut usia, 

dapat dengan mudah dalam berkomunikasi apabila memerlukan bantuan dalam 

kegiatan makan, keperluan kamar mandi dan kebutuhan lainnya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana cara membuat alat bantu komunikasi lansia 

dengan berbasis internet of things. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu perencanaan, perancangan serta pengujian alat bantu komunikasi. Tahapan 

perencanaan dimulai dari pembuatan desain alat, merancang modul rangkaian dan 

menetapkan komponen elektronika. Perancangan dimulai dari pembuatan rangka, 

merakit rangkaian mikrokontroller, merakit rangka dengan rangkaian 

mikrokontroller serta merancang perangkat lunak dengan membuat bahasa 

pemograman pada Arduino Uno IDE. Hasil penelitian menunjukkan pembuatan 

alat bantu komunikasi lansia dilakukan dengan merancang rangkaian elektronika 

dengan mengintegrasikan sensor dengan modul Wifi ESP 8266. Alat yang 

dirancang memungkinkan lansia untuk mengirimkan perintah kepada penerima 

pesan melalui jaringan internet. Perancangan sistem dilakukan melalui tahapan 

identifikasi kebutuhan pengguna lansia dengan studi wawancara, perencanaan 

desain perangkat keras dan perangkat lunak, perancangan perangkat keras dan 

perangkat lunak, tahapan integrasi dengan aplikasi berbasis internet yaitu Telegram. 

Hasil pengujian alat bantu komunikasi menunjukkan bahwa alat dapat 

menyampaikan pesan atau notifikasi secara real-time selama terhubung dengan 

jaringan internet yang stabil dan jarak tidak melebihi 70 meter. Alat mampu 

merespons dengan cepat saat tombol ditekan oleh pemberi pesan dan notifikasi 

dapat diterima oleh penerima pesan. Serta penerima pesan dapat menanggapi 

dengan membalas melalui telegram dan pengirim pesan dapat melihat pada layar 

LCD. Alat bantu komunikasi masih bergantung pada kondisi jaringan internet dan 

pasokan daya. 

Kata kunci: IoT, komunikasi, lansia, telegram, Wifi.  
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