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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
PADA USIA PRODUKTIF

Penelitian Korelasional di Poli Saraf RSI Siti Aisyah Madiun
Oleh : Vinna Fitria Dewi Anggita

Usia produktif rentan mengalami hipertensi karena pada usia ini kebanyakan
kurang memperhatikan gaya hidupnya. Penelitian ini bertujuan menganalisis
hubungan tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada usia produktif di Poli
Saraf RSI Siti Aisyah Madiun.

Desain penelitiannya adalah korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasinya adalah semua pasien usia produktif di Poli Saraf RSI Siti
Aisyah Madiun rata-rata dalam 1 bulan berjumlah 150 responden. Sedangkan
sampelnya sebagian pasien usia produktif di Poli Saraf RSI Siti Aisyah Madiun
yang berjumlah 32 responden. Teknik samplingnya adalah purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner DASS dan data rekam medis pasien.
Serta menggunakan uji statistik Spearman Rank.

Hasil penelitian ini didapatkan hampir setengahnya 13 (41%) responden
dikategorikan mempunyai tingkat stres sedang dengan jumlah hampir setengahnya
13 (41%) responden usia produktif mengalami hipertensi stadium 2. Berdasarkan
hasil analisa dengan menggunakan uji statistik spearman rank didapatkan p value
(0,000) < a = 0,05 artinya HO ditolak dan Ha diterima sehingga ada hubungan
tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada usia produktif di Poli Saraf RSI Siti
Aisyah Madiun dengan nilai korelasi 0,86 yang artinya mempunyai korelasi
sangat kuat.

Maka disarankan pelayanan kesehatan dapat memberikan sumber informasi
dan edukasi yang lebih luas tentang pencegahan stres pada pasien hipertensi usia
produktif. Sehingga informasi tersebut tersampaikan kepada pasien hipertensi
untuk dapat dijadikan acuan dalam melakukan pengobatan baik secara
farmakologis maupun non farmakologis.

Kata Kunci : Hipertensi, Stres, Usia Produktif
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND THE
INCIDENCE OF HYPERTENSION IN PRODUCTIVE AGES

Correlational Research at the Neurology Clinic of Siti Aisyah Islamic Hospital,
Madiun

By : Vinna Fitria Dewi Anggita

Productive-age patients are vulnerable to hypertension because they often
pay little attention to their lifestyle. This study aims to analyze the relationship
between stress levels and the incidence of hypertension among productive-age
patients at the Neurology Clinic of Siti Aisyah Islamic Hospital, Madiun.

The research design was correlational with a cross-sectional approach. The
population was all productive-age patients at the Neurology Clinic of RSI Siti
Aisyah Madiun, with an average of 150 respondents per month. The sample
consisted of 32 productive-age patients at the Neurology Clinic of RSI Siti Aisyah
Madiun. The sampling technique was purposive. Data collection used the DASS
questionnaire and patient medical records, as well as the Spearman Rank
statistical test.

The results of this study found that almost half of the 13 (41%) respondents
were categorized as having moderate stress levels with almost half of the 13
(41%) productive age respondents experiencing stage 2 hypertension. Based on
the results of the analysis using the Spearman rank statistical test, the p value
(0.000) < a = 0.05 means that HO is rejected and Ha is accepted so that there is a
relationship between stress levels and the incidence of hypertension in the
productive age at the Neurology Polyclinic of RSI Siti Aisyah Madiun with a
correlation value of 0.86 which means it has a very strong correlation.

Therefore, it is recommended that health services provide broader sources
of information and education on stress prevention for productive-age hypertensive
patients. This information can be communicated to them and used as a reference
for both pharmacological and non-pharmacological treatment.

Keywords: Hypertension, Stress, Productive Age
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