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ABSTRACT

Laukhin Rosyida Falistya. 24160410. Holistic Education in Efforts to Develop
Emotional and Spiritual Quotient (A Case Study at Modern Islamic Boarding
School Darussalam Gontor Female Campus 4 Kediri, East Java)

Keywords: Holistic Education, Emotional Quotient, Spiritual Quotient

One of the educational approaches applied in the Islamic boarding school
system is the Holistic Education model. This model aims to develop all dimensions
of human potential in a comprehensive manner. Emotional and Spiritual Quotient
are considered part of soft skills that enhance the meaning of other forms of
intelligence and serve as the mental foundation that shapes a person’s positive
behavior, enabling them to discover their identity, life purpose, and direction.

The objectives of this study are to: (1) describe the implementation of Holistic
Education at Modern Islamic Boarding School Darussalam Gontor Female Campus
4 Kediri, East Java; (2) analyze strategies used to develop the Emotional and
Spiritual Quotient (ESQ) of the female students; and (3) identify supporting factors,
inhibiting factors, and solutions related to Holistic Education as an effort to develop
the emotional and spiritual quotient of the santriwati at Modern Islamic Boarding
School Darussalam Gontor Female Campus 4 Kediri, East Java. This research is a
qualitative = study. Data collection methods used include observation,
documentation, and interviews. The data were analyzed using a descriptive method,
and the validity of the data was ensured through triangulation techniques.

The findings reveal that the implementation of holistic education is reflected
in the formulation of goals, vision, mission, motto, and the five principles of the
pesantren, which collectively aim to balance all aspects of human potential. The
learning curriculum is integrated, comprehensive, and independent balancing
religious and general sciences while connecting them to all aspects of daily life. As
part of its holistic education planning, Modern Islamic Boarding School
Darussalam Gontor Female Campus 4 Kediri implements strategies to foster the
emotional and spiritual quotient of its students by linking classroom materials with
extracurricular activities through habituation, guidance, assignments, supervision,
role modeling, the creation of a supportive environment, development programs,
and counseling. These efforts help to internalize moral values in the santriwati.
Extracurricular and co-curricular activities also support the content taught in class.
Supporting factors include a well-established and standardized educational system,
dedicated and sincere teachers, and adequate facilities and infrastructure. Inhibiting
factors include issues with teacher professionalism and a lack of understanding
among students regarding the importance of pesantren education.
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ABSTRAK

Laukhin Rosyida Falistya. 24160410. Pendidikan Holistik Dalam Upaya
Pengembangan Kecerdasan Emosional dan Spiritual (Studi Kasus di Pondok
Modern Darussalam Gontor Putri Kampus 4 Kediri Jawa Timur)

Kata Kunci: Pendidikan Holistik, Kecerdasan Emosional, Kecerdasan
Spiritual

Salah satu pendekatan yang diterapkan pada sistem pendidikan pesantren
modern adalah pendekatan pendidikan holistik. Model pendidikan ini bertujuan
untuk mengembangkan seluruh dimensi potensi manusia secara menyeluruh.
Kecerdasan emosional dan spiritual dipandang bagian dari soft skills yang dapat
memperkuat makna dari kecerdasan lainnya, sekaligus menjadikan pondasi mental
yang menentukan perilaku positif seseorang agar dapat menemukan jati dirinya,
makna hidupnya dan arah tujuan hidupnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) mendeskripsikan pelaksanaan
Pendidikan Holistik di Pondok Modern Darussalam Gontor Putri Kampus 4 Kediri
Jawa Timur, (2) menganalisis strategi dalam mengembangkan kecerdasan
emosional dan spiritual santriwati, dan (3) mengidentifikasi faktor pendukung,
faktor penghambat serta solusi pendidikan holistik sebagai upaya pengembangan
kecerdasan emosional dan spiritual santriwati Pondok Modern Darussalam Gontor
Putri kampus 4 Kediri Jawa Timur. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif.
Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu metode observasi, dokumentasi
dan wawancara. Data yang dikumpulkan dianalisa menggunakan metode deskriptif.
Keabsahan data menggunakan teknik triangulasi.

Dari hasil penelitian, ditemukan bahwa pelaksanaan pendidikan holistik
dapat dilihat dari perumusan tujuan, visi, misi, moto dan panca jiwa pondok yang
menyeimbangkan seluruh aspek potensi manusia. Kurikulum pembelajarannya
yang terintregrasi, komprehensif, dan mandiri menyeimbangkan antara ilmu
pengetahuan umum dan ilmu pengetahuan agama serta mengaitkan dengan seluruh
totalitas kehidupan sehari-hari. Sedangkan strategi dalam mengembangkan
kecerdasan emosional dan spiritual santriwatinya yang menjadi salah satu
perencanaan pendidikan holistik, Pondok Modern Darussalam Gontor Putri
Kampus 4 Kediri mengaitkan materi-materi yang dipelajari di dalam kelas dengan
kegiatan-kegiatan diluar kelas, melalui pembiasaan, pengarahan, penugasan,
pengawasan, keteladanan, penciptaan miliu, pembinaan dan bimbingan konseling
agar dapat membantu memaksimalkan dalam menanamkan nilai-nilai moral pada
diri santriwati. Terdapat juga kegiatan ekstrakurikuler dan kokurikuler yang
mendukung materi-materi pembelajaran di dalam kelas. Adapun faktor pendukung
pendidikan holistik adalah sistem pendidikan yang sudah baku dan pakem, guru
yang mendidik dengan semangat dan penuh keikhlasan, serta sarana prasarana yang
memadai. Faktor penghambatnya adalah profesionalisme guru dan kurangnya
pemahaman santriwati akan pentingnya pendidikan di pondok pesantren ini.
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