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ABSTRAK

Anggi Aidilla. 2025. SKRIPSI. Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya
Terhadap Kecemasan Pada Santriwati Bil-ghoib di Pondok Pesantren Tahfidzil
Qur’an Al-muqorrobin Ponorogo. Pembimbing I: dr. Sri Susanti. Pembimbing II:
Yusuf Hamdani Abdi, M.psi.

Kata kunci: Bil-ghoib, Dukungan sosial, Kecemasan, Santriwati, Ujian kenaikan
juz

Santriwati bil-ghoib kerap cemas menghadapi ujian kenaikan juz karena tuntutan
hafalan sempurna, keterbatasan waktu, dan persaingan, sementara dukungan teman
sebaya yang diharapkan membantu terkadang menjadi tekanan tambahan. Penelitian
ini memfokuskan pada dua permasalahan, yaitu pengaruh dukungan sosial teman
sebaya terhadap kecemasan santriwati serta tingkat dukungan sosial yang mereka
terima di PPTQ Al-Mugorrobin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman sebaya
terhadap tingkat kecemasan santriwati bil-ghoib dalam menghadapi ujian kenaikan
juz di PPTQ Al-Mugqorrobin, Kecamatan Siman, Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah populasi
sebanyak 133 santriwati. Sampel diambil menggunakan teknik random sampling
berdasarkan rumus Slovin, sehingga diperoleh 100 responden. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuisioner (angket) dan analisis data menggunakan aplikasi
SPSS versi 27 for windows, menggunakan uji regresi linear sederhana untuk
menguji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial memiliki pengaruh positif
dan signifikan terhadap kecemasan (B = 0,140; p = 0,043). Hal ini menunjukkan
bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima, semakin tinggi pula tingkat
kecemasan yang dirasakan oleh santriwati. Temuan ini bertolak belakang dengan
teori stress-buffering yang menyatakan bahwa dukungan sosial berfungsi sebagai
pelindung terhadap tekanan psikologis. Dalam konteks ini, dukungan sosial
dipersepsikan sebagai tekanan atau ekspektasi tinggi, yang justru dapat
meningkatkan kecemasan performa. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,041
mengindikasikan bahwa dukungan sosial menyumbang sebesar 4,1% terhadap
variabel kecemasan, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar model
penelitian. Dengan demikian, dukungan sosial berpengaruh terhadap kecemasan
santriwati, namun dalam bentuk yang tidak selalu bersifat menenangkan.
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ABSTRACT

Anggi Aidilla. 2025. THESIS The Effect of Peer Social Support on Anxiety Among
Bil-ghoib Santriwati at Pondok Pesantren Tahfidzil Qur’an Al-Mugqorrobin
Ponorogo. Supervisor I: dr. Sri Susanti. Supervisor II: Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi.

Keywords: Bil-ghoib, social support, anxiety, santriwati , juz promotion exam

Santriwati who memorize the Qur’an bil-ghoib often feel anxious when facing the
Juz advancement examination because of the demand for flawless memorization,
limited preparation time, and competition, while peer support that is expected to be
helpful sometimes turns into additional pressure. This study focuses on two main
aspects: the influence of peer social support on the anxiety of santriwati and the
level of peer support they receive at PPTQ Al-Mugorrobin.

This study aims to examine the influence of peer social support on the anxiety levels
of santriwati bil-ghoib in facing the ujian kenaikan juz at PPTQ Al-Mugorrobin,
Siman District, Ponorogo.

The research employed a quantitative approach with a total population of 133
students. A sample of 100 respondents was obtained using random sampling based
on the Slovin formula. Data were collected through a questionnaire and analyzed
using SPSS version 27 for Windows, with simple linear regression used to test the
hypothesis.

The results indicate that peer social support has a positive and significant effect
on anxiety (B = 0.140; p = 0.043). This suggests that the higher the level of social
support received, the higher the anxiety experienced by the students. These
findings contradict the stress-buffering theory, which posits that social support
serves as a protective factor against psychological stress. In this context, social
support is perceived as pressure or heightened expectations, which may actually
increase performance anxiety. The coefficient of determination (R?) value of 0.041
indicates that peer social support contributes 4.1% to anxiety levels, while the
remaining percentage is influenced by other factors outside the research model.
Thus, while peer social support does affect anxiety among santriwati, its impact
is not always calming.
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