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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PERILAKU MEROKOK DENGAN KADAR

GLUKOSA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS

Di Puskesmas Sukorejo

Ida Bagus Alif Ratrian Nakula Wijaya

Diabetes mellitus merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya
terus meningkat setiap tahun. Salah satu faktor yang memengaruhi kadar glukosa
darah adalah perilaku merokok. Merokok dapat meningkatkan risiko hiperglikemia
dan memperburuk kondisi penderita diabetes mellitus. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara perilaku merokok dengan kadar glukosa darah
acak (GDA) pada penderita diabetes mellitus di Puskesmas Sukorejo.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan
kuantitatif. Sampel penelitian terdiri dari 67 responden laki-laki penderita diabetes
mellitus yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner perilaku merokok dan pemeriksaan kadar GDA, kemudian
dianalisis dengan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki perilaku
merokok sedang (53,7%) dan kadar glukosa darah >200 mg/dL (76,1%). Seluruh
responden dengan perilaku merokok sedang dan berat memiliki kadar GDA tidak
normal. Uji chi-square menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat
hubungan yang signifikan antara perilaku merokok dengan kadar glukosa darah.

Kesimpulannya, perilaku merokok berkontribusi terhadap ketidak
terkendalian kadar GDA pada penderita diabetes mellitus. Oleh karena itu, perlu
dilakukan edukasi dan promosi kesehatan mengenai bahaya merokok sebagai upaya
pencegahan dan pengendalian diabetes mellitus.

Kata kunci: Perilaku Merokok, Kadar Glukosa Darah
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING BEHAVIOR AND BLOOD
GLUCOSE LEVELS IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

At Sukorejo Public Health Center
Ida Bagus Alif Ratrian Nakula Wijaya

Diabetes mellitus is a non-communicable disease with an increasing
prevalence each year. One of the factors affecting blood glucose levels is smoking
behavior. Smoking increases the risk of hyperglycemia and worsens the condition
of diabetes mellitus patients. This study aimed to determine the relationship
between smoking behavior and random blood glucose (RBG) levels in patients with
diabetes mellitus at Sukorejo Community Health Center.

This study used a quantitative approach with a cross-sectional design. The
sample consisted of 67 male respondents with diabetes mellitus selected using a
purposive sampling technique. Data were collected using a smoking behavior
questionnaire and RBG examination, and analyzed with the chi-square test.

The results showed that most respondents had moderate smoking behavior
(53.7%) and blood glucose levels >200 mg/dL (76.1%). All respondents with
moderate and heavy smoking behavior had abnormal RBG levels. The chi-square
test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant relationship
between smoking behavior and blood glucose levels.

In conclusion, smoking behavior contributes to poor RBG control in
diabetes mellitus patients. Health education and promotion regarding the dangers
of smoking should be strengthened as preventive and control measures for diabetes
mellitus.

Keywords: Smoking Behavior, Blood Glucose Levels
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