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ABSTRAK

Anis Nurchamidah. 2025. SKRIPSI. Hubungan Antara Tingkat Stres Dan
Intensitas Dismenore Pada Santriwati Di Lingkungan Pesnatren PPTQ Al-
Mugorrobin Ponorogo. Pembimbing 1: Dr. Sri Susanti, MA. Pembimbing 2:
Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi.

Kata kunci: Tingkat stres, dismenore, intensitas nyeri, santriwati, pesantren.

Dismenore merupakan nyeri haid yang sering dialami oleh perempuan usia subur
dan berpotensi mengganggu aktivitas harian. Salah satu faktor yang diduga
memengaruhi intensitas dismenore adalah tingkat stres, terutama pada santriwati
yang menjalani peran ganda sebagai mahasiswa sehingga menghadapi tekanan
akademik yang lebih berat. Rumusan masalah dalam penenilitian ini adalah
Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dan intensitas
dismenore pada santriwati di PPQ Al-Mugqorrobin Ponorogo?. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dan intensitas
dismenore pada santriwati di PPTQ Al-Mugqorrobin Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain analitik
observasional cross-sectional. Sampel sebanyak 87 santriwati diperoleh melalui
teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
tingkat stres dan skala NRS (Numeric Rating Scale) untuk menilai intensitas
dismenore. Analisis bivariat dilakukan dengan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami stres
ringan hingga sedang (59,8%) dan dismenore dengan nyeri sedang (37,9%). Uji
Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan secara statistik
antara tingkat stres dan intensitas dismenore (p = 0,144). Namun, terdapat
kecenderungan pola hubungan linier, di mana semakin tinggi tingkat stres,
semakin berat intensitas nyeri haid yang dirasakan, yang didukung oleh nilai uji
Linear-by-Linear Association (p = 0,053).

Penelitian ini menyimpulkan bahwa meskipun hubungan antara tingkat stres dan
intensitas dismenore tidak signifikan secara statistik, terdapat indikasi tren
hubungan linier yang perlu ditindaklanjuti melalui penelitian lebih lanjut.
Manajemen stres tetap penting dalam upaya mengurangi gejala dismenore,
khususnya di kalangan santriwati
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ABSTRACK

Anis Nurchamidah. 2025. THESIS. The Relationship Between Stress Levels and
Dysmenorrhea Intensity Among Female Students at the PPTQ Al-Mugqorrobin
Islamic Boarding School in Ponorogo. Advisor I: Dr. Sri Susanti, MA. Advisor 2:
Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi.

Keywords: Stress level, dysmenorrhea, pain intensity, female students, Islamic
boarding school.

Dysmenorrhea is menstrual pain commonly experienced by women of
reproductive age and has the potential to interfere with daily activities. One of the
factors suspected to influence the intensity of dysmenorrhea is stress level,
especially among female Islamic boarding school students (santriwati) who play a
dual role as students and thus face higher academic pressure. This study aims to
examine the relationship between stress levels and the intensity of dysmenorrhea
among santriwati at PPTQ Al-Mugorrobin Ponorogo.

This research employed a quantitative approach with an analytic observational
design using a cross-sectional method. A total of 87 santriwati were selected
through purposive sampling. Data were collected using a stress level
questionnaire and the Numeric Rating Scale (NRS) to assess the intensity of
dysmenorrhea. Bivariate analysis was conducted using the Chi-Square test.

The results showed that the majority of respondents experienced mild to moderate
stress (59.8%) and moderate menstrual pain (37.9%). The Chi-Square test
indicated no statistically significant relationship between stress levels and
dysmenorrhea intensity (p = 0.144). However, there was a tendency toward a
linear relationship, where higher stress levels were associated with more severe
menstrual pain, supported by the Linear-by-Linear Association test (p = 0.053).

In conclusion, although the relationship between stress levels and dysmenorrhea
intensity was not statistically significant, the findings suggest a linear trend that
warrants further investigation. Stress management remains essential in efforts to
reduce dysmenorrhea symptoms, particularly among female boarding school
students
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