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ABSTRAK  

HUBUNGAN BEBAN CAREGIVER DENGAN TINGKAT STRES 

KELUARGA PASIEN STROKE DI KLINIK SARAF RSU ’AISYIYAH 

PONOROGO 

 

Nenik Wulandari 

Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo,  

Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia  

nenikwulandari92@gmail.com   

 

 

Stroke merupakan penyakit yang dapat menyebabkan kecacatan dalam 

jangka waktu yang lama, sehingga dalam setiap aktivitasnya membutuhkan 

bantuan dari keluarga sebagai seorang caregiver. Caregiver dalam mengasuh 

pasien stroke memiliki beban. Caregiver melaporkan mengalami tingkat stres 

mental yang lebih tinggi dibandingkan dengan pasien itu sendiri. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisa hubungan beban caregiver dengan tingkat stres 

keluarga caregiver pasien stroke. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode korelasi dengan 

uji statistik korelasi rank Spearman. Instrumen pada penelitian  menggunakan 

kuesioner pada pengukuran beban caregiver menggunakan Zarit Burden Interview 

(ZBI) dan pengukuran tingkat stres menggunakan kuesioner Perceived Stress 

Scale (PSS). Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik proporsional random 

sampling selama 30 hari mulai tanggal 3 Juni 2025 sampai 3 Juli 2025 berjumlah 

92 responden. 

Hasil uji Spearman rank menunjukkan  nilai p value sebesar 0,000 < 0,05, 

berarti terdapat hubungan yang signifikan antara beban caregiver dengan tingkat 

stres keluarga pasien stroke di klinik saraf RSU ‘Aisyiyah Ponorogo. Artinya 

semakin tinggi beban yang dialami caregiver maka semakin tinggi pula stres yang 

dirasakan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan dalam memberikan intervensi dukungan emosional dan edukasi 

manajemen stres bagi caregiver untuk mengurangi dampak psikologis selama 

proses merawat pasien stroke. 

 

Kata Kunci: Beban caregiver, tingkat stres, pasien stroke 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN CAREGIVER BURDEN AND FAMILY 

STRESS LEVELS OF STROKE PATIENTS AT THE NEUROLOGY CLINIC 

OF AISYIYAH PONOROGO GENERAL HOSPITAL 

 

 

Nenik Wulandari 

Nursing S1 Study Program, University of Muhammadiyah Ponorogo, Ponorogo, 

East Java, Indonesia 

nenikwulandari92@gmail.com   

 

 

Stroke is a disease that can cause disability in a long period of time, so 

that in every activity it requires assistance from the family as a caregiver. 

Caregiver in caring for stroke patients have burden. Caregivers reported 

experiencing higher levels of mental stress than the patients themselves. This 

study aims to analyze the relationship between caregiver burden and the level of 

stress of family caregivers of stroke patients. 

The method used in this research is the correlation method with the 

Spearman rank correlation statistical test. The instrument in the study used a 

questionnaire on the measurement of caregiver burden using the Zarit Burden 

Interview (ZBI) and measurement of stress levels using the Perceived Stress Scale 

(PSS) questionnaire. Sampling was carried out with proportional random 

sampling technique for 30 days starting on June 3 2025 to July 3, 2025 totaling 

92 respondents.  

The results of the Spearman rank test showed a p value of 0.000 <0.05, 

meaning there is a significant relationship between caregiver burden and stress 

levels of families of stroke patients at the neurology clinic of RSU 'Aisyiyah 

Ponorogo. This means that the higher the burden experienced by the caregiver, 

the higher the stress felt. The results of this study are expected to be taken into 

consideration in providing emotional support interventions and stress 

management education for caregivers to reduce the psychological impact during 

the process of caring for stroke patients. 

 

Keywords: Caregiver burden, stress levels, stroke patients  
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