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MOTTO
"Barang siapa bersungguh-sungguh, maka ia akan berhasil. Dan barang siapa
bertawakal kepada Allah, maka Allah akan mencukupkannya."

(Q.S. At-Talag: 3)

"Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lainnya."

(Imam Nawawi)

"Usaha adalah bentuk ikhtiar, doa adalah bentuk harap, dan tawakal adalah

bentuk pasrah. Tiga hal yang menuntunku hingga titik ini."

"Keberhasilan bukan akhir dari segalanya, tapi bukti bahwa setiap langkah kecil

yang sabar, pada akhirnya membentuk jalan besar menuju tujuan."
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ABSTRAK

HUBUNGAN BEBAN CAREGIVER DENGAN TINGKAT STRES
KELUARGA PASIEN STROKE DI KLINIK SARAF RSU AISYIYAH
PONOROGO

Nenik Wulandari
Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia
nenikwulandari92@gmail.com

Stroke merupakan penyakit yang dapat menyebabkan kecacatan dalam
jangka waktu yang lama, sehingga dalam setiap aktivitasnya membutuhkan
bantuan dari keluarga sebagai seorang caregiver. Caregiver dalam mengasuh
pasien stroke memiliki beban. Caregiver melaporkan mengalami tingkat stres
mental yang lebih tinggi dibandingkan dengan pasien itu sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisa hubungan beban caregiver dengan tingkat stres
keluarga caregiver pasien stroke.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode korelasi dengan
uji statistik korelasi rank Spearman. Instrumen pada penelitian menggunakan
kuesioner pada pengukuran beban caregiver menggunakan Zarit Burden Interview
(ZB1) dan pengukuran tingkat stres menggunakan kuesioner Perceived Stress
Scale (PSS). Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik proporsional random
sampling selama 30 hari mulai tanggal 3 Juni 2025 sampai 3 Juli 2025 berjumlah
92 responden.

Hasil uji Spearman rank menunjukkan nilai p value sebesar 0,000 < 0,05,
berarti terdapat hubungan yang signifikan antara beban caregiver dengan tingkat
stres keluarga pasien stroke di klinik saraf RSU ’Aisyiyah Ponorogo. Artinya
semakin tinggi beban yang dialami caregiver maka semakin tinggi pula stres yang
dirasakan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan dalam memberikan intervensi dukungan emosional dan edukasi
manajemen stres bagi caregiver untuk mengurangi dampak psikologis selama
proses merawat pasien stroke.

Kata Kunci: Beban caregiver, tingkat stres, pasien stroke
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CAREGIVER BURDEN AND FAMILY
STRESS LEVELS OF STROKE PATIENTS AT THE NEUROLOGY CLINIC
OF AISYIYAH PONOROGO GENERAL HOSPITAL

Nenik Wulandari
Nursing S1 Study Program, University of Muhammadiyah Ponorogo, Ponorogo,
East Java, Indonesia
nenikwulandari92@gmail.com

Stroke is a disease that can cause disability in a long period of time, so
that in every activity it requires assistance from the family as a caregiver.
Caregiver in caring for stroke patients have burden. Caregivers reported
experiencing higher levels of mental stress than the patients themselves. This
study aims to analyze the relationship between caregiver burden and the level of
stress of family caregivers of stroke patients.

The method used in this research is the correlation method with the
Spearman rank correlation statistical test. The instrument in the study used a
questionnaire on the measurement of caregiver burden using the Zarit Burden
Interview (ZBI) and measurement of stress levels using the Perceived Stress Scale
(PSS) questionnaire. Sampling was carried out with proportional random
sampling technique for 30 days starting on June 3 2025 to July 3, 2025 totaling
92 respondents.

The results of the Spearman rank test showed a p value of 0.000 <0.05,
meaning there is a significant relationship between caregiver burden and stress
levels of families of stroke patients at the neurology clinic of RSU 'Aisyiyah
Ponorogo. This means that the higher the burden experienced by the caregiver,
the higher the stress felt. The results of this study are expected to be taken into
consideration in providing emotional support interventions and stress
management education for caregivers to reduce the psychological impact during
the process of caring for stroke patients.

Keywords: Caregiver burden, stress levels, stroke patients

Xi


mailto:nenikwulandari92@gmail.com

DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ottt ettt ene s ii
SAMPUL DALAM . ..o e e 11
SURAT PERNY AT A AN . ... e 111
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iv
LEMBAR PENETAPAN PANITIAPENGUIL......ccocoviiiiiiiieiceee e Vv
117 (0 1 X T Vi
PERSEMBAHAN . ...t e vii
KATA
PENGANTARSZZSP R > N o P e N, .. viiiii
ABSTRAK AN ... 7... gl ... N 7. 7. BN............ X
ABSIRAGNRNT S . /Y S . o AN, . . . Xi
D - R ey W, IR A e W\ Xii
[R/ASUREIR AT\ BRI . /7 S\ L\l //ANeor. 2. ... S . ). N XV
DINEIRSR CRER AT .. B iy 2~ .. . XVi
B\ | w0 )| et | (W oy e T W, XVii
DARBEESINGER A | AR A B0, Pl 4 s .. .. XViii
BAR WRENL ARSI M NI et/ 7ot \ N 0.0 S ... 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cccciiiiiiieiic e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........ccooiiiiiieiieiececeee et 5
1.3 Tujuan Penelitian........c..ooiieiiiiiiiiiiee e 5
1.3.2 TUJUAN UMUM oot et snna b s sree e 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS. ....cviieieiteiite e cieesisesieensesreensesnaesnaannesneesseesessaenseas 5
1.4. Manfaat Penelitian............cceieeiiiieiie e s 5
1.4.1 Manfaat TeOIHIS ... 5
1.4.2 Manfaat praktiSi........ccccovvveieiiiieiiic e 6
5.1 Keaslian Penelitian.........ccccooiiiiiiiieie s 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 12
2.1 KONSEP CAIBUIVET ..ottt 12
2.1.1 Definisi CaregiVEr .......ccciveiiieiie et 12
2.1.2 JENIS CArBUIVEN .....ccuvi ettt 12

xii



2.1.3 Peran CargiVEr........cccveueiieiueiieseesieesieseeseestesee e e see e snaennes 13

2.1.4 Beban CaregiVer .........ccooeeieieiiesiesie e 14
2.1.5 Faktor Yang Mempengaruhi Beban Caregiver Pasien
SEIOKE. ... 15
2.1.6 Pengukuran Tingkat Beban Caregiver...........cccccovvevieiiennennnns 17
2.2 KONSEP KEIUAIGA ......ccvveieeiiiceeie et 17
2.2.1 Pengertian Keluarga ........ccocvevereienineniiiecese e 17
2.2.2 FUNQST KelUAIGa .oivveiiiies it 18
2.2.3 TIPe KEIUAIGA .. .cuveiveeieiiieiteeite e sttt sra e 20
2.2.4 Peran Keluarga Dalam Merawat Pasien Stroke ....................... 21
YRS i R R Ay N 23
ARSIy ... ... R 7 RN, ......... 23
2.3.2 Faktor Penyebab StreS.........cccoviieeiiiiiiie i i 23
7. SBRRINGkatandSHEER N || N7 AN . A 25
2/ N 0N DS TRESTI\), SR L/ CANPor ... Y a. 27
2.3.5 Pengukuran TingKat SIIeS .........ccoceiviiinininiieiciiese e 27
AN r— \ [\ fryy —— 0 WG, § 28
2.4.1 Pengertian SIroKe ........cccvireiieie i see e cieesreesae e ne e s 28
2.4.2 Klasifikasi dan PatofiSIolog ...........cvviiininiiiiene i 29
2.4.3 FaKtor RISIKO STrOKE..........ccoiiivieiiieiie st 31
2.4.4 Manifestasi KINIS .....c.ooiiiiiiiiiie st b 36
2.4.5 Dampak StroKe.........ccccvevieiiiiiiii e 36
2.5 KErangKa TEOM . ...cueeueireeiueaieieesseaeessessaesseesvesseessesssesssesseansesseessessessees 38
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESA PENELITIAN .......... 39
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian .............c.ccooviviiieiinciie 39
3.2 Hipotesis Penelitian.............ccooi e 40
BAB 4 METODE PENELITIAN. ..ottt 40
4.1 Desain Penelitian ... 41
4.2 Kerangka Operasional .............ccoouiiiiiniieiisceeee e 41
4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling ........cccccovevieiiieie e 43
4.3.1 POPUIBST ..c.eveveeciieie ettt 43
4.3.2 SAMPEL ... 43


file:///G:/skripsi%20nenik/sempro/propsal%20rangga%20NENIK%20WNDR%20RPL%20A%2024632643.docx%23_Toc191213433

4.3.3 SAMPIING....ccieiieiice e 44

4.4 Variabel Penelitian .........ccoocvevviieieie e 44

4.4.1 Variabel Independen ... 45

4.4.2 Variabel dependen...........ccooeoieiiiiiiiiic e 45

4.5 Definisi Operasional...........ccceiveieiieiie s 45

4.6 INStrumen Penelitian...........ccooiiiiiiiiieie e 48

4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccooevvnieiienieeie e 49

4.7.1 LoKasi Penelitian ......cccoivueiiiiurniae e 49

4.7.2 WaKtu PENEIITIAN ...eovverieieie et 49

4.8 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data................ccccceevvvennnnee. 49

4.8.1 Pengumpulan DAt .........coeruerueieiiiniieieiessie s st 49

4.8.2 Prosedur Pengumpulan Data...........ccooeiereiiiinineniiiie i 50
4.8.3Pengolahan Data..........c.cccveveieeiiiiieiicceece e sia e 51

2. SElEAlise DAIEINS UL L. Y AR ... T AR 54

4.9 ELiKa Penelitian ... st adetin s s ieaatee e venneens o S0heme sennasns 56

4.10 Keterbatasan Penelitian..........cc.coeeiieiieiiennieseesiesiesieesiesniessenss e 57

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN . .......coiiiiiieiiesieassesieseeesessessasssses s snenes 58
5.1 Karakteristik Lokasi PeNelitian............ccoveiviienininienenieie e ieeneens 58
PPy UL AT, - O NN N B . T B 59
T s N 7 TR N s Y e 65

BAB 6 SIMpPulan dan Saran............ccooeieiiiieiinie et 77
6.1 KeSIMPUIAN.....ccueiiiie e 77

6. O UEIINNE o 0" CEIE————— G S— .. ........ 78
DAFTAR PUSHREISENS. A | VA o W = 0 B A— . ............. 81
2V 0] o] o USROS 86

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional Hubungan Beban Caregiver Dengan Tingkat Stres

Keluarga Pasien StrOKE..........cceiveiiericiicce e 46
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................ 59
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia............cc.ccevevevunnee. 60
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Status Pernikahan.......... 60

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir......61

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Hubungan Dengan

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Pekerjaan.............. 62

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Merawat Pasien...62

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Beban Caregiver........... 63
Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Stres................. 64
Tabel 5.10 Hubungan Beban Caregiver Dengan Tingkat Stres..........c.c.cocvivenen. 64

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 A Validation Study of the Revised Caregiving Burden Instrument in

Korean Family Caregivers of Stroke SUIVIVOIS .........oovvveveveeeeeeeeenen, 38

Gambar 3.1 Kerangka konsep penelitian hubungan beban caregiver dengan
tingkat stres keluarga pasien stroke di klinik saraf RSU 'Aisyiyah
PONOIOJO. ...ttt 39
Gambar 4.1 Kerangka Operasional hubungan beban caregiver dengan tingkat
stres keluarga pasien stroke di klinik saraf RSU ‘Aisyiyah
EorlafO0dm . > S S— e B B W ................. 42

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian.................ccooiiiiiiiiiiiii e, 85
Lampiran 2 Penjelasan Penelitian..................oooiiii i, 86
Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden................................ 97
Lampiran 4 Lembar Persetujuan ReSPONdeN............c.ovviiiiiiiiiiiieiiiieee, 98
Lampiran 5 Kuesioner Data Demografi.........c...ccoooviiiiiiiiiiiin e, 99
Lampiran 6 Kuesioner Beban Caregiver............cocoiiveeiiniiiiiiniieiieiene, 100
Lampiran 7 Kuesioner TingKat Stres............ccooiiriieiiiiiiiie e 102
Lampiran 8 Permohonan ljin Pengambilan Data Awal................c..c.ooene 104
Lampiran 9 Surat Persetujuan Pengambilan Data Awal............................. 105
Lampiran 10 Lembar Layak Etik......... ..o, 106
Lampiran 11 Hasil SIMIArity.........c.cccoeiiiiriiiie e ae e 107
Lampiran 11 Lembar Hasil Tabulasi Data...................ccooooiiiiiiiiiae 108
Lampiran 12 Lembar Dokumentasi.............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn, 118
Lampiran 13 Lembar Konsultasi............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiviee e 121

XVii



