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ABSTRAK

HUBUNGAN GAMBARAN DIRI DENGAN KEPATUHAN KONTROL
PADA PASIEN DENGAN PENYAKIT DIABETES MILITUS

Di Poliklinik Penyakit Dalam RSU Muhammadiyah Ponorogo

Lutfi Oktavian Rochani

lutfiokta374@gmail.com

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Diabetes militus adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah (atau gula darah), yang bisa menyebabkan
kerusakan serius pada jantung, pembuluh darah, mata, ginjal, dan saraf. Dalam
pengendalian penyakit diabetes militus diperlukan adanya pandangan pribadi
atau gambaran diri tentang penyakit yang di deritanya. Gambaran diri yang
posistif tehadap penyakit diabetes militus akan menurunkan resiko terjadinya
komplikasi pada penderitanya.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi
korelasi. Desain penelitian yang digunakan dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel 37 responden dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner gambaran diri dan kepatuhan
kontrol responden. Data dianalisis menggunakan Uji Fisher’s Exact Test dengan
nilai p value < 0,05 yang artinya ada hubungan antara gambaran diri dengan
kepatuhan kontrol pada pasien diabetes melitus di Poliklinik Penyakit Dalam
RSU Muhmammadiyah Ponorogo.

Berdasarkan hasil Analisa pada penelitian ini diperoleh nilai p value
(0,005) < a = 0,05 yang artinya ada hubungan antara gambaran diri dengan
kepatuhan kontrol pasien dengan diabetes melitus di Di Poliklinik Penyakit
Dalam RSU Muhammadiyah Ponorogo.

Diharapkan dengan dilakukannya penelitian ini dapat meningkatkan
gambaran diri pasien diabetes melitus yang mana dapat memotivasi untuk patuh
kontrol setiap bulannya.

Kata kunci : gambaran diri, kepatuhan kontrol, diabetes melitus .
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SELF-IMAGE WITH CONTROL COMPLIANCE
IN PATIENTS WITH DIABETES MILLITUS

At the Internal Medicine Polyclinic, RSU Muhammadiyah Ponorogo

Lutfi Oktavian Rochani

lutfiokta374@agmail.com

S1 Nursing Program, Faculty of Health Science, University of
Muhammadiyah Ponorogo

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by elevated
blood glucose (or blood sugar) levels, which can cause serious damage to the
heart, blood vessels, eyes, kidneys and nerves. In controlling diabetes mellitus, it
is necessary to have a personal view or self-image about the disease one is
suffering from. A positive self-image of diabetes mellitus will reduce the risk of
complications in sufferers.

This research uses a quantitative research design with a correlation study.
The research design used used a cross sectional approach. The total sample was
37 respondents using purposive sampling technique. Data were collected using
self-image questionnaires and respondents' control compliance. Data were
analyzed using the Fisher's Exact Test with a p value <0.05 which means there
is a relationship between self-image and control compliance in diabetes mellitus
patients at the Internal Medicine Polyclinic, RSU Muhmammadiyah Ponorogo.

Based on the results of the analysis in this study, the p value was obtained
(0.005) < o. = 0.05, which means there is a relationship between self-image and
compliance with control in patients with diabetes mellitus at the Internal
Medicine Polyclinic, RSU Muhammadiyah Ponorogo.

It is hoped that by conducting this research, it can improve the self-image
of diabetes mellitus patients which can motivate them to comply with control
every month.

Key words: self-image, control compliance, diabetes mellitus.
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