
 

 
 

PERANCANGAN ALAT TERAPI OTOMATIS UNTUK 

MEREDAKAN NYERI DAN RADANG SENDI PADA 

PENDERITA REMATIK DAN HIPERURISEMIA 

 

SKRIPSI 
 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Jenjang Strata Satu (S1) 

Pada Program Studi Teknik Elektro Fakultas Teknik 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 
 

 

 

APRIA TRI FHAHTUROHIM 

21520698 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK ELEKTRO 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

TAHUN 2025



  

ii 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

 

Nama  : Apria Tri Fhahturohim 

NIM : 21520698 

Program Studi : Teknik Elektro 

Fakultas  : Teknik  

Judul Skripsi : Perancangan Alat Terapi Otomatis Untuk 

Meredakan Nyeri Dan Radang Sendi Pada Penderita 

Rematik Dan Hiperurisemia 

 

Isi dan formatnya telah disetujui dan dinyatakan memenuhi syarat 

Untuk melengkapi persyaratan guna memperoleh Gelar Sarjana 

pada Program Studi Teknik Elektro Fakultas Teknik 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Ponorogo, 17 Juli 2025 

Menyetujui 

 

Didik Riyanto, S.T., M.Kom.  

NIK. 19801125 201309 13 

(Dosen Pembimbing Utama) 

 

 

.................. 

Rhesma Intan Vidyastari, S.T., M.T.  

NIK. 19860421 202303 13 

(Dosen Pembimbing Pendamping) 

 

 

.................. 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Teknik, Ketua Program Studi Teknik Elektro, 

  

Edy Kurniawan, S.T., M.T 

NIK. 19771026 200810 12 

Didik Riyanto, S.T., M.Kom 

NIK. 19801125 201309 13 



  

iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Apria Tri Fhahturohim 

NIM  : 21520698 

Program Studi : Teknik Elektro 

 

Dengan ini menyatakan bahwa Skripsi saya dengan judul: “Perancangan Alat 

Terapi Otomatis Untuk Meredakan Nyeri Dan Radang Sendi Pada Penderita 

Rematik Dan Hiperurisemia” bahwa berdasarkan hasil penelusuran berbagai karya 

ilmiah, gagasan dan masalah ilmiah yang saya rancang/ teliti di dalam Naskah 

Skripsi ini adalah asli dari pemikiran saya. Tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip 

dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka. 

 

Apabila ternyata di dalam Naskah Skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-

unsur plagiatisme, saya bersedia ijazah saya dibatalkan, serta diproses sesuai 

dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-

benarnya. 

 

Ponorogo, 17 Juli 2025 

Mahasiswa, 

 

 
 

Apria Tri Fhahturohim 

NIM. 21520698 

  



  

iv 

HALAMAN BERITA ACARA UJIAN 
 

Nama :  Apria Tri Fhahturohim 

NIM :  21520698 

Program Studi :  Teknik Elektro 

Fakultas :  Teknik  

Judul Skripsi :  Perancangan Alat Terapi Otomatis Untuk Meredakan 

Nyeri Dan Radang Sendi Pada Penderita Rematik Dan 

Hiperurisemia 

 

Telah diuji dan dipertahankan di hadapan  

Dosen penguji tugas akhir jenjang Strata Satu (S1) pada : 

 

Hari   : Rabu 

Tanggal  : 30 Juli 2025 

 

Dosen Penguji, 

Didik Riyanto, S.T., M.Kom. (Ketua Penguji) 

NIK. 19801125 201309 13 

……………. 

Dr. Fauzan Masykur, S.T., M.Kom. (Anggota Penguji I) 

NIK. 19810316 202109 12 

……………. 

Jawwad Sulthon Habiby, S.T., M.Kom. (Anggota Penguji II) 

NIK. 19910514 202303 13 

……………. 

 

Mengetahui, 

 

Dekan Fakultas Teknik, Ketua Program Studi Teknik Elektro, 

  

Edy Kurniawan, S.T., M.T 

NIK. 19771026 200810 12 

Didik Riyanto, S.T., M.Kom 

NIK. 19801125 201309 13 



  

v 



  

vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

vii 



  

viii 



  

ix 



  

x 



  

xi 

HALAMAN MOTO 

 

“Before You Act, Listen. Before You React, Think. Before You Spend, Earn. 

Before You Criticize, Wait. Before You Pray, Forgive. 

Before You Quit, Try.” 

~Ernes Hemingway~ 
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ABSTRAK 
 

Rematik dan hiperurisemia merupakan gangguan sendi kronis yang ditandai 

dengan nyeri dan peradangan, yang dapat mengganggu aktivitas harian dan 

menurunkan kualitas hidup. Penanganan konvensional berbasis farmakologis 

seperti NSAID sering menimbulkan efek samping jangka panjang. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang alat terapi kompres hangat otomatis berbasis 

mikrokontroler yang mampu memberikan terapi non-farmakologis secara aman, 

efektif, dan praktis. Sistem alat terdiri dari sensor suhu DS18B20, elemen pemanas 

heater cartridge 12V, mikrokontroler Arduino Uno, dan modul RTC DS3231 untuk 

pengaturan suhu dan waktu terapi yang presisi. Alat ini dilengkapi dengan layar 

OLED SSD1306 sebagai tampilan informasi suhu dan durasi, serta push button 

untuk kontrol manual. Keunggulan utama alat ini adalah kemampuannya beroperasi 

secara portabel menggunakan baterai LiFePO₄, sehingga memudahkan pengguna 

melakukan terapi secara mandiri di berbagai kondisi tanpa bergantung pada listrik 

rumah tangga. Hasil pengujian menunjukkan bahwa alat mampu mencapai dan 

mempertahankan suhu terapi optimal (40–45°C) dengan stabilitas tinggi. Dengan 
rancangan ergonomis dan otomatisasi penuh, alat ini diharapkan dapat 

meningkatkan kenyamanan, mobilitas, dan kemandirian pasien dalam menjalani 

terapi nyeri dan peradangan sendi akibat rematik dan hiperurisemia. 

 

Kata Kunci: terapi panas, kompres otomatis, portabel, rematik, 

hiperurisemia, mikrokontroler 
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