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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN GAYA HIDUP SEDENTARI DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA USIA DEWASA  

 

Di Puskesmas Bringin Kabupaten Ngawi 

 

Oleh: Nanda Narindra Azzahra Putri 
 

Gaya hidup sedentari merupakan salah satu faktor risiko utama hipertensi 

pada usia dewasa. Minimnya aktivitas fisik berdampak negatif terhadap fungsi 

kardiovaskular, metabolisme, serta regulasi tekanan darah.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan 

retrospektif. Sampel dalam penelitian berjumlah 58 orang dengan teknik 

consecutive sampling. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi 

pengukuran tekanan darah dan kuesioner gaya hidup sedentari. Uji statistik bivariat 

menggunakan Spearman Rank Correlation. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar usia dewasa berada pada 

kategori gaya hidup sedentari tinggi (94,8%) dan klasifikasi prehipertensi (39,7%). 

Pada hubungan gaya hidup sedentari dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa 

diperoleh hasil ρvalue 0,043 (ρ<0,05). 

Terdapat hubungan yang signifikan antara gaya hidup sedentari dengan 

kejadian hipertensi pada usia dewasa. Gaya hidup sedentari memiliki pengaruh 

terhadap peningkatan tekanan darah pada usia dewasa. Oleh karena itu, penting 

untuk meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya aktivitas fisik 

rutin sebagai upaya pencegahan hipertensi sejak usia produktif. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup Sedentari, Hipertensi, Usia Dewasa 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SEDENTARY LIFESTYLE AND THE 

INCIDENCE OF HYPERTENSION IN ADULTS 

 

at Bringin Health Centre, Ngawi Regency 

 

By: Nanda Narindra Azzahra Putri 

 

Sedentary lifestyle is one of the main risk factors for hypertension in adults. 

The lack of physical activity has a negative impact on cardiovascular function, 

metabolism, and blood pressure regulation. 

This type of research is descriptive correlation with a retrospective 

approach. The sample in the study amounted to 58 people with consecutive 

sampling technique. The instruments used were blood pressure measurement 

observation sheets and sedentary lifestyle questionnaires. Bivariate statistical tests 

using Spearman Rank Correlation. 

The results showed that most adults were in the high sedentary lifestyle 

category (94.8%) and prehypertension classification (39.7%). In the relationship 

between sedentary lifestyle and the incidence of hypertension in adulthood, the 

result obtained ρvalue 0.043 (ρ <0.05). 

There is a significant relationship between sedentary lifestyle and the 

incidence of hypertension in adulthood. Sedentary lifestyle has an influence on 

increasing blood pressure in adulthood. Therefore, it is important to increase public 

awareness about the importance of regular physical activity as an effort to prevent 

hypertension from productive age. 

 

Keywords: Sedentary Lifestyle, Hypertension, Adulthood 
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