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ABSTRAK 

HUBUNGAN INISIASI MENYUSU DINI DENGAN KEMAMPUAN 

REFLEKS SUCKING PADA BAYI BARU LAHIR  

 

Penelitian Korelasional di Ruang RSI Siti Aisyah Madiun 

 

Oleh : Mendy Oktavia Witari 

 

Pelaksanaan IMD sebagai indikator kunci kesuksesan menyusui yang 

memberikan dampak positif pada refleks menyusu bayi baru lahir. Oleh karena itu 

di awal pasca persalinan ibu harus didampingi dan difasilitasi oleh tenaga 

kesehatan yang bertugas menolong persalinan agar pelaksanaan IMD dapat 

berjalan dengan baik. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan inisiasi 

menyusu dini dengan kemampuan refleks sucking pada bayi baru lahir di Ruang 

Nifas RSI Siti Aisyah Madiun.  

Desain penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasinya adalah semua bayi baru lahir di RSI Siti Aisyah 

Madiun yang rata-rata berjumlah 75 responden per bulan. Sedangkan sampelnya 

sebagian bayi baru lahir di RSI Siti Aisyah Madiun yang berjumlah 63 responden 

yang melakukan IMD. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi pelaksanaan IMD 

dan lembar observasi kemampuan reflek sucking pada bayi baru lahir. Serta 

menggunakan uji statistik Chi Square. 

 Hasil penelitian ini didapatkan sebagian besar 45 (72%) ibu melakukan 

IMD pada bayi baru lahir dengan jumlah sebagian besar 40 (64%) responden 

dikategorikan mempunyai refleks sucking kuat. Berdasarkan hasil analisa dengan 

menggunakan chi square dengan program SPSS didapatkan ρ value  (0,000)  ≤  

= 0,05 artinya H0 ditolak dan Ha diterima sehingga ada hubungan inisiasi 

menyusu dini dengan kemampuan refleks sucking pada bayi baru lahir di Ruang 

Nifas RSI Siti Aisyah Madiun. 

Maka disarankan tenaga kesehatan dapat memberikan dukungan kepada ibu 

pasca persalinan serta cara melakukan IMD sesuai prosedur. Sehingga reflek 

menyusu bayi baru lahir dapat berkembang dengan baik. 

 

 

Kata Kunci : IMD, Bayi Baru Lahir, Refleks Sucking 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EARLY INITIATION BREASTFEEDING 

AND SUCKING REFLEX ABILITY IN NEWBORNS  

 

Correlational research in the RSI Siti Aisyah Madiun Room 

 

By: Mendy Oktavia Witari 

 

 Early initiation breastfeeding (IMD) is a key indicator of successful 

breastfeeding, positively impacting the newborn's sucking reflex. Therefore, in the 

early postpartum period, mothers must be accompanied and facilitated by 

healthcare professionals to ensure successful IMD implementation. This study 

aimed to analyze the relationship between early breastfeeding initiation and the 

sucking reflex in newborns in the postpartum ward of Siti Aisyah Islamic 

Hospital, Madiun. 

The research design used was correlational with a cross-sectional 

approach. The population was all newborns at the Siti Aisyah Islamic Hospital in 

Madiun, with an average of 75 respondents per month. The sample consisted of 

63 newborns at the Siti Aisyah Islamic Hospital who practiced IMD. The 

sampling technique used was purposive sampling. Data collection used 

observation sheets on the implementation of IMD and observation sheets on the 

sucking reflex ability of newborns. Chi-square statistical tests were also used. 

The results of this study found that most of the 45 (72%) mothers performed 

IMD on newborns with the majority of 40 (64%) respondents categorized as 

having a strong sucking reflex. Based on the results of the analysis using chi 

square with the SPSS program, the ρ value (0.000) ≤  = 0.05 means that H0 is 

rejected and Ha is accepted so that there is a relationship between early initiation 

breastfeeding and the ability of sucking reflex in newborns in the Postpartum 

Room of RSI Siti Aisyah Madiun. 

Therefore, it is recommended that healthcare professionals provide 

postpartum support to mothers and teach them how to properly implement early 

breastfeeding (IMD) to ensure the newborn's suckling reflex develops properly. 

 

 

 

 

Keywords: IMD, Newborn, Sucking Reflex 
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