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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET
RENDAH PURIN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NGRANDU,
KAUMAN, PONOROGO

Julia Agustin
Program S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Hiperurisemia merupakan kondisi peningkatan kadar asam urat dalam darah
yang sering dialami oleh lansia dan dapat menyebabkan nyeri sendi hingga
komplikasi serius. Dukungan keluarga diduga menjadi faktor penting yang
memengaruhi kepatuhan pasien dalam menjalankan diet. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet
rendah purin pada penderita hiperurisemia di wilayah kerja Puskesmas Ngrandu,
Kauman, Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross-
sectional. Jumlah sampel sebanyak 54 responden yang dipilih dengan teknik
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan
keluarga dan kepatuhan diet rendah purin. Analisis data dilakukan menggunakan
uji Spearman Rho.

hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
dukungan keluarga dalam kategori tinggi dan kepatuhan diet dalam kategori patuh.
Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan diet rendah purin pada penderita hiperurisemia (p <
0,05).

Kata kunci: Dukungan keluarga, kepatuhan, diet rendah purin, hiperurisemia
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND ADHERENCE
TO A LOW-PURINE DIET AMONG HYPERURICEMIA PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF NGRANDU PUBLIC HEALTH CENTER, KAUMAN,
PONOROGO

Julia Agustin
Bachelor of Nursing Program, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Ponorogo

Hyperuricemia is a condition characterized by elevated uric acid levels
in the blood, commonly experienced by the elderly, which may lead to joint pain
and serious complications. Family support is suspected to be an important factor
influencing dietary compliance. This study aimed to determine the relationship
between family support and adherence to a low-purine diet among hyperuricemia
patients in the working area of Ngrandu Public Health Center, Kauman,Ponorogo.

This research employed a descriptive correlational design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 54 respondents selected through
purposive sampling. The instruments used were family support and low-purine diet
adherence questionnaires. Data were analyzed using the Spearman Rho test. The
results showed that most respondents received high family support and had good
adherence to the low-purine diet. Statistical analysis revealed a significant
relationship between family support and adherence to a low-purine diet in
hyperuricemia patients (p < 0.05).

Keywords: Family support, adherence, low-purine diet, hyperuricemia
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