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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI BERMAIN PUZZLE TERHADAP KECEMASAN
ANAK PRA SEKOLAH SAAT HOSPITALISASI
DI RSU AISYIYAH PONOROGO

Penelitian Quasy-Experimental di Rumah Sakit Umum ‘Aisyiyah Ponorogo

Oleh: Hanum Prameswari

Kecemasan merupakan gangguan psikologis yang dialami banyak orang,
terutama anak-anak. Rawat inap dapat menjadi factor penyebab kecemasan pada
anak. Anak-anak yang dirawat di rumah sakit menunjukkan rasa takut, cemas, dan
menangis ketika orang tua meninggalkan mereka, menangis selama prosedur
perawatan, menangis ketika perawat datang, dan tampak tegang selama prosedur
perawatan. Salah satu cara untuk-mengurangi kecemasan pada anak adalah melalui
terapi bermain, seperti bermain puzzle dan mewarnai: Terapi ini dapat membantu
anak-anak rileks dan memberikan distraksi selama rawat inap. Tujuan penenilitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi bermain puzzle terhadap kecemasan
anak pra sekolah-saat hospitalisasi di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo.

Penelitian in1 menggunakan metode quasi-eksperimental dengan desain
kelompok kontrol pre test-post test dan menggunakan instrument skala kecemasan
anak. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Juni hingga Juli 2025. Populasi
penelitian adalah anak-anak prasekolah di Bangsal Marwa, Rumah Sakit Umum
'Aisyiyah Ponorogo sebanyak 34 responden, masing-masing kelompok terdiri dari
17 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok intervensi dan Kontrol mampu
menurunkan tingkat kecemasan, tetapi kelompok intervensi mengalami penurunan
yang lebih signifikan. Analisis data penelitian menggunakan uji Wilcoxon
menghasilkan nilai p =.0,000 (p<0,05), yang mengindikasikan adanya perbedaan
yang signifikan antara kecemasan sebelum dan sesudah diberikan terapi bermain.
Dengan demikian, terapi bermain terbukti efektif untuk menurunkan kecemasan
pada anak yang sedang hospitalisasi di Rumah Sakit.

Diharapkan orangtua. dapat mengaplikasikan pada-kehidupan sehari-hari
tentang distraksi bermain puzzle atau mewarnai ketika buah hatinya rewel atau
mengalami kecemasan.

Keywords: Anak, Hospitalisasi, Kecemasan, Terapi Bermain Puzzle
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PUZZLE PLAY THERAPY ON ANXIETY IN
PRESCHOOL CHILDREN DURING HOSPITALIZATION AT
THE GENERAL AISYIYAH HOSPITAL PONOROGO

Quasy-Experimental Research at the General Hospital ‘Aisyiyah Ponorogo

By: Hanum Prameswari

Anxiety is a psychological disorder experienced by many people, especially
children. Hospitalization can be a contributing factor to anxiety in children.
Hospitalized children exhibit fear, anxiety, and cry when their parents leave them,
cry during treatment procedures, cry when nurses arrive, and appear tense during
treatment. One way to reduce anxiety-in children is through play therapy, such as
puzzles and coloring. This therapy can help children relax and provide distraction
during hospitalization. The purpose of this study was.to determine the effect of
puzzle play therapy on anxiety in preschool children during hospitalization at
'Aisyiyah General Hospital, Ponorogo.

This study used a-quasi-experimental method with a pretest-posttest control
group design and used-a child anxiety scale instrument. The study was conducted
from June to July 2025. The study population was 34 preschool children in the
Marwa Ward, 'Aisyiyah General Hospital, Ponorogo, with 17 participants in each
group.

The results showed that both the intervention and control groups were able to
reduce anxiety levels, but the intervention group experienced a more significant
reduction. Data analysis using the Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000
(p<0.05), indicating a significant difference between anxiety levels before and after
play therapy. Therefore, play therapy has been proven effective in reducing anxiety
in hospitalized children.

Parents are expected to apply the distraction of puzzles or coloring games to
their daily lives when their children are fussy or anxious.

Keywords: Anxiety, Children, Hospitalization, Puzzle Play Therapy
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