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ABSTRAK 

Pengaruh Senam Lansia terhadap Tingkat Nyeri pada Lansia dengan 

Osteoarthritis di Puskesmas Plaosan 

 

Oleh: 

Seftiana Arfian (24632745) 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Osteoarthritis yang tidak diberikan penanganan dengan baik dapat 

mengakibatkan nyeri, kekakuan, dan pergerakan terbatas. Nyeri sendi osteoartritis 

pada lansia masih sering dianggap biasa padahal jika tidak memperoleh penanganan 

dengan segera dapat menghambat lansia dalam beraktivitas dan mengganggu 

kualitas hidup lansia. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh senam 

lansia terhadap tingkat nyeri lansia dengan osteoarthritis di Puskesmas Plaosan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pra experiment dengan 

desain one group pre-posttest design dengan sampel sejumlah 31 lansia dengan 

osteoarthritis yang mengalami nyeri yang melakukan pemeriksaan di Puskesmas 

Plaosan pada Bulan Januari 2025. Pengumpulan data dilakukan dengan 

pemeriksaan skala nyeri sebelum dan sesudah pemberian intervensi dengan 

pemberian intervensi senam lansia yang dilaksanakan sebanyak 3 kali seminggu 

dengan duras 30 menit. Analisis data menggunakan wilcoxon signed rank test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi senam 

lansia, skala nyeri yang dialami oleh lansia dengan Osteoarthritis sebagian besar 

berada pada skala sedang sejumlah 23 lansia (74,2%) sedangkan setelah diberikan 

intervensi senam lansia, skala nyeri yang dialami oleh lansia dengan Osteoarthritis 

sebagian besar berada pada skala ringan sejumlah 20 lansia (64,5%).  

Berdasarkan hasil dari perhitungan Wilcoxon Signed Rank Test, diperoleh 

Zvalue sebesar -5,112 dengan p value (Asymp. Sig 2 tailed) sebesar 0,000 <0,05 

sehingga H1 diterima, yang berarti senam lansia berpengaruh terhadap penurunan 

tingkat nyeri lansia dengan osteoarthritis di Puskesmas Plaosan. Pemberian terapi 

nonfarmakologis dimaksudkan untuk mendukung pengobatan secara farmakologis 

agar lansia dapat mencapai status kesehatan yang optimal dan agar lansia mampu 

melakukan intervensi tersebut secara mandiri di rumah secara rutin diluar jadwal 

dari posyandu lansia. 

 

Kata Kunci: Senam Lansia, Tingkat Nyeri, Lansia Osteoarthritis 

 



 

vii 

 

ABSTRACT 

The Effect of Elderly Exercise on Pain Levels in Elderly Patients with 

Osteoarthritis at the Plaosan Community Health Center 

 

By: 

Seftiana Arfian (24632743) 

Bachelor of Nursing, Muhammadiyah University of Ponorogo 

 

Untreated osteoarthritis can cause pain, stiffness, and limited movement. 

Osteoarthritis joint pain in the elderly is often considered normal, but if not treated 

promptly, it can hinder their activities and impair their quality of life. The purpose 

of this study was to determine the effect of elderly exercise on pain levels in elderly 

patients with osteoarthritis at the Plaosan Community Health Center. 

The method used in this study was a pre-experimental design with a one-

group pre-posttest design. The sample size was 31 elderly patients with 

osteoarthritis experiencing pain who underwent examinations at the Plaosan 

Community Health Center in January 2025. Data collection was conducted by 

assessing the pain scale before and after the intervention, which consisted of elderly 

exercise sessions, three times a week, for 30 minutes. Data analysis used the 

Wilcoxon signed-rank test. 

The results showed that before the elderly exercise intervention, the pain 

experienced by 23 elderly people with osteoarthritis was moderate (74.2%), while 

after the intervention, the pain experienced by 20 elderly people with osteoarthritis 

was mild (64.5%). 

Based on the Wilcoxon Signed Rank Test calculation, the Z-value was -5.112 

with a p-value (Asymp. Sig. 2-tailed) of 0.000 <0.05. Therefore, H1 was accepted, 

indicating that elderly exercise had an effect on reducing pain levels in elderly 

people with osteoarthritis at the Plaosan Community Health Center. Non-

pharmacological therapy is intended to support pharmacological treatment so that 

elderly people can achieve optimal health and are able to perform the intervention 

independently at home, routinely, outside of the elderly community health post 

(Posyandu) schedule. 

 

Keywords: Elderly Exercise, Pain Level, Elderly with Osteoarthritis
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