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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU CARING PERAWAT DENGAN
TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PASIEN
DI RUANG ICU RSI SITI AISYAH MADIUN

Penelitian Korelasional di Ruang ICU RSI Siti Aisyah Madiun
Oleh : Deby Nurita Sari

Pasien yang secara mendadak harus dilakukan perawatan yang kompleks,
jadwal kunjungan keluarga yang tidak memperbolehkan mendampingi pasien
secara terus-menerus, dan keluarga merasa tidak maksimal memberikan andil
dalam melakukan perawatan bagi pasien dapat menimbulkan kecemasan bagi
keluarga pasien. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan perilaku caring
perawat dengan tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU RSI Siti Aisyah
Madiun.

Desain penelitiannya adalah korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasinya adalah semua keluarga pasien yang di rawat di Ruang ICU
dengan rata-rata perbulan berjumlah 45 responden. Sedangkan sampelnya
sebagian keluarga pasien yang di rawat di Ruang ICU yang berjumlah 40
responden. Teknik samplingnya adalah purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner CBAT dan kuesioner HARS. Serta menggunakan uji
statistik Spearman Rank.

Hasil penelitian ini sebagian besar 25 (62%) didapatkan perilaku caring
perawat termasuk kategori baik dengan jumlah setengahnya 20 (50%) responden
dikategorikan mempunyai kecemasan sedang. Berdasarkan hasil analisa dengan
menggunakan uji statistik spearman rank didapatkan p value (0,000) < a (0,05)
artinya HO ditolak dan Ha diterima sehingga ada hubungan perilaku caring
perawat dengan tingkat kecemasan keluarga pasien di Ruang ICU RSI Siti Aisyah
Madiun dengan nilai korelasi 0,63 yang artinya mempunyai korelasi kuat.

Untuk tenaga kesehatan dapat meningkatkan lagi perilaku caring terhadap
pasien dan keluarga khususnya yang sedang rawat inap di ruang ICU dengan cara
peningkatan komunikasi efektif yaitu menjelaskan tindakan yang dilakukan sesuai
dengan prosedur kepada keluarga pasien sehingga keluarga pasien tidak minim
informasi yang dapat memicu terjadinya kecemasan.

Kata Kunci :Kecemasan, Pasien ICU, Perilaku Caring
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSES' CARING BEHAVIOR AND
THE LEVEL OF ANXIETY OF PATIENTS' FAMILIES IN THE ICU
AT SITI AISYAH ISLAMIC HOSPITAL, MADIUN

Correlational Research in the ICU Room of RSI Siti Aisyah Madiun
By : Deby Nurita Sari

Patients who suddenly require complex treatment, family visitation
schedules that do not allow for continuous patient accompaniment, and families
feeling they are not contributing optimally to patient care can cause anxiety for
the patient's family. This study aims to analyze the relationship between nurses'
caring behavior and the level of anxiety of patient families in the ICU of RSI Siti
Aisyah Madiun.

The research design was correlational with a cross-sectional approach. The
population was all families of patients treated in the ICU, with an average of 45
respondents per month. The sample consisted of 40 families of patients treated in
the ICU. The sampling technique was purposive. Data collection used the CBAT
and HARS questionnaires, as well as the Spearman Rank statistical test.

The results of this study showed that most of the 25 (62%) nurses' caring
behavior was categorized as good, with half of the 20 (50%) respondents
categorized as having moderate anxiety. Based on the results of the analysis using
the Spearman rank statistical test, the p value (0.000) < « (0.05) means that HO is
rejected and Ha is accepted, so there is a relationship between nurses' caring
behavior and the level of anxiety of patient families in the ICU Room of RSI Siti
Aisyah Madiun with a correlation value of 0.63, which means it has a strong
correlation.

For health workers, they can further improve their caring behavior towards
patients and their families, especially those who are hospitalized in the ICU, by
increasing effective communication, namely explaining the actions taken
according to procedures to the patient's family so that the patient's family does
not lack information that can trigger anxiety.

Keywords: Anxiety, ICU Patients, Caring Behavior
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