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ABSTRAK

HUBUNGAN SPIRITUALITAS DENGAN DEPRESI PADA LANSIA
YANG TINGGAL DENGAN KELUARGA DI DUSUN SAYUTAN
KABUPATEN MAGETAN
Elysa
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo
Email: elyshall125@gmail.com

Spiritualitas merupakan keyakinan dalam hubungan individu dengan yang
maha kuasa dan maha pencipta, faktor yang mempengaruhi spiritualitas seorang
yaitu usia, keluarga, dan psikologis. Depresi merupakan gangguan kondisi
emosional sedih, merasa tidak bahagia, kehilangan semangat, merasa tidak
berharga. Lansia merupakan tahap akhir perkembangan di setiap kehidupan
manusia dan perubahan yang terjadi pada lansia merupakan perubahan fisik,
kognitif, mental, spiritual. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
Hubungan Spiritualitas Dengan Depresi Pada Lansia. Metode dalam penelitian ini
korelasional dengan pendekatan spearman rank. Populasi dalam penelitian yaitu
lansia yang tinggal di dusun Sayutan kabupaten Magetan. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyak 66 lansia dengan pengambilan sampel purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuisioner DSES (Daily Spiritual Experience
Scale) dan GDS (Geriatri Depression Scale). Data di analisis menggunakan uji
spearman rank. Dalam penelitian ini terdapat 63 lansia (95,5%) dengan tingkat
spiritualitas sedang dan 56 lansia (84,8%) dengan tingkat depresi rendah, hasil
penelitian menujukkan bahwa spiritualitas dengan depresi pada lansia di dusun
sayutan memiliki nilai signifikan yaitu (p=0,000 < 0,05) dengan korelasi
(r=0,559), hal ini menunjukkan hubungan antara spritualitas dengan depresi pada
lansia dalam kategori kuat. Hasil penelitian ini di harapkan responden lansia dapat
melaksanakan spiritualitas dengan baik untuk mengurangi tingkat depresi pada
lansia yang tinggal dengan keluarga.

Kata kunci: Spiritualitas, Depresi, Lansia

Vi


mailto:elysha1125@gmail.com

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY AND DEPRESSION IN
ELDERLY PEOPLE LIVING WITH FAMILY IN SAYUTAN HALL,
MAGETAN REGENCY
Elysa
Undergraduate Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University of Ponorogo
Email: elyshal 125@gmail.com

Spirituality is a belief in an individual's velationship with the Almighty and the
Creator, factors that influence a person's spirituality are age, family, and
psychological. Depression is a disturbance in emotional conditions of sadness,
feeling unhappy, losing enthusiasm, feeling worthless. Elderly is the final stage of
development in every human life and changes that occur in the elderly are
physical, cognitive, mental, spiritual changes. The purpose of this study is to
determine the relationship between spirituality and depression in the elderly. The
method in this study is correlational with the Spearman rank approach. The
population in the study were elderly people living in Sayutan hamlet, Magetan
district. The number of samples in this study was 66 elderly people with purposive
sampling. Data collection used the DSES (Daily Spiritual Experience Scale) and
GDS (Geriatric Depression Scale) questionnaires..Data were analyzed using the
Spearman rank test. In this study there were 63 elderly (95.5%) with moderate
spirituality levels and 56 elderly (84.8%) with low levels of depression, the results
of the study showed that spirituality with depression in the elderly in Sayutan
hamlet had a significant value, namely (p. = 0.000 <0.05) with a correlation (r =
0.559), this shows the relationship between spirituality and depression in the
elderly in the strong category. The results of this study are expected that elderly
respondents can carry out spirituality well to reduce the level of depression in the
elderly who live with their families.

Keywords: Spirituality, Depression, Elderly
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