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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI AROMATERAPI LAVENDER PADA LANSIA 

DALAM MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS 

(di UPT PSTW Magetan)  

 

Aisyi Aunnida Yahya 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : aisyiaunnida29@gmail.com 

 

Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang umum dialami 

oleh lansia akibat perubahan fisik, sosial, dan psikologis seiring pertambahan usia. 

Jika tidak ditangani, kecemasan dapat menurunkan kualitas hidup lansia. Salah satu 

intervensi non-farmakologis yang efektif dan aman untuk mengurangi kecemasan 

adalah aromaterapi lavender, yang memiliki efek relaksasi melalui sistem limbik 

otak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan terapi aromaterapi lavender 

dalam menurunkan tingkat kecemasan pada lansia dengan masalah keperawatan 

ansietas di UPT PSTW Magetan. 

Metode penelitian menggunakan pendekatan studi kasus dengan langkah 

asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

implementasi, evaluasi, dan dokumentasi. Implementasi dilakukan 2x sehari selama 

7 hari berturut-turut dengan terapi inhalasi aromaterapi lavender, disertai teknik 

relaksasi dan komunikasi terapeutik. Skala Visual Analog Scale for Anxiety (VAS-

A) digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil setelah dilakukan intervensi dan implementasi selama 7 hari, terjadi 

penurunan tingkat kecemasan lansia dari kategori cemas sedang menjadi cemas 

ringan. Klien menunjukkan peningkatan relaksasi, kualitas tidur, dan suasana hati 

yang lebih stabil. 

Kesimpulannya, terapi aromaterapi lavender secara inhalasi terbukti efektif 

menurunkan tingkat kecemasan pada lansia. Intervensi ini dapat dijadikan alternatif 

non-farmakologis dalam praktik keperawatan gerontik karena praktis, aman, dan 

ekonomis. 

 

 

Kata kunci: Lansia, ansietas, aromaterapi lavender. 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF LAVENDER AROMATHERAPY IN THE ELDERLY TO 

REDUCE ANXIETY LEVELS WITH ANXIETY NURSING PROBLEMS 

(At UPT PSTW Magetan) 

 

Aisyi Aunnida Yahya 

Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : aisyiaunnida29@gmail.com 

 

Anxiety is a common psychological issue among the elderly, resulting from 

physical, social, and psychological changes due to aging. If left untreated, anxiety 

can reduce the quality of life in older adults. One effective and safe non-

pharmacological intervention to reduce anxiety is lavender aromatherapy, which 

provides a calming effect by stimulating the limbic system of the brain. 

This study aims to implement lavender aromatherapy to reduce anxiety 

levels in elderly patients with nursing problems related to anxiety at UPT PSTW 

Magetan. 

Methods this research used a case study approach following the nursing 

care process, including assessment, diagnosis, planning, implementation, 

evaluation, and documentation. The implementation was carried out twice daily for 

seven consecutive days using inhalation of lavender aromatherapy, combined with 

relaxation techniques and therapeutic communication. The Visual Analog Scale for 

Anxiety (VAS-A) was used to measure anxiety levels before and after the 

intervention. 

Results After seven days of intervention, the client’s anxiety level decreased 

from moderate anxiety to mild anxiety. Improvements were observed in relaxation, 

sleep quality, and emotional stability. 

Conclusion, Inhaled lavender aromatherapy proved to be effective in 

reducing anxiety levels in elderly individuals. This intervention can serve as a 

practical, safe, and cost-effective non-pharmacological alternative in 

gerontological nursing practice. 

 

Keywords: Elderly, anxiety, lavender aromatherapy. 
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