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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA IBU POSTPARTUM
SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PENGETAHUAN PERAWATAN BAYI BARU LAHIR

(Studi Kasus Di Ruang Melati RSU Darmayu ponorogo)

Oleh :
Meyra Anggita Mahrani
NIM 22613546

Ibu postpartum sectio caesarea, terutama yang pertama kali melahirkan
(primipara), rentan mengalami defisit pengetahuan dalam merawat bayi baru lahir.
Kurangnya pengetahuan ini dapat memengaruhi kemampuan ibu dalam
memberikan perawatan yang aman, sehingga berdampak pada kesehatan bayi.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada ibu
postpartum sectio caesarea dengan masalah defisit pengetahuan tentang perawatan
bayi baru lahir di Ruang Melati RSU Darmayu Ponorogo.

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan pendekatan
proses keperawatan, meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan
evaluasi. Subjek penelitian adalah Ny. S yang dirawat di RSU Darmayu Ponorogo
pada tanggal 01— 05 Juli 2025. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pasien belum
memahami cara memandikan bayi, perawatan tali pusat, teknik menyusui, dan
perawatan bayi lainnya. Diagnosa yang ditegakkan adalah defisit pengetahuan
perawatan bayi baru lahir berhubungan dengan kurangnya paparan informasi.

Intervensi keperawatan dilakukan mengacu pada Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia (SIKI), yaitu tindakan Edukasi Perawatan Bayi (1.12419),
dengan menyediakan materi dan media pendidikan, menjadwalkan pendidikan
kesehatan, memberikan kesempatan bertanya, serta mengajarkan berbagai aspek
penting perawatan bayi seperti memandikan bayi, merawat tali pusat, menyusui,
menjemur bayi. menunjukkan adanya peningkatan kemampuan pasien dalam
memahami dan mempraktikkan perawatan bayi baru lahir. Pasien mampu
menjelaskan ulang materi edukasi, melakukan praktik memandikan bayi dan
merawat tali pusat dengan benar, serta menunjukkan sikap lebih percaya diri dalam
merawat bayinya.

Kata kunci: Ibu postpartum, sectio caesarea, defisit pengetahuan, perawatan bayi
baru lahir, edukasi.
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ABSTRACT

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA IBU POSTPARTUM
SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PENGETAHUAN PERAWATAN BAYI BARU LAHIR

(Studi Kasus Di Ruang Melati RSU Darmayu ponorogo)
By:
Meyra Anggita Mahrani
ID 22613546

Postpartum mothers who undergo sectio caesarea, especially first-time
mothers (primipara), are prone to experiencing a knowledge deficit in newborn
care. This lack of knowledge can affect the mother's ability to provide safe care,
thereby impacting the baby's health. This study aims to describe the nursing care
provided to a postpartum mother with sectio caesarea who has a knowledge deficit
regarding newborn care at Melati Ward, RSU Darmayu Ponorogo.

The method used was a descriptive case study with a nursing process
approach, including assessment, diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation. The subject of the study was Mrs. S, who was hospitalized from July 1
to July 3, 2025. The assessment showed that the patient did not understand how to
bathe the baby, care for the umbilical cord, breastfeed properly, and carry out other
aspects of newborn care. The established nursing diagnosis was knowledge deficit
related to lack of information exposure.

Nursing interventions referred to the Indonesian Nursing Intervention
Standards (SIKI), specifically Educational Action for Newborn Care (1.12419), by
providing educational materials and media, scheduling health education sessions,
allowing opportunities for questions, and teaching essential aspects of newborn
care such as bathing, umbilical cord care, breastfeeding, and sunbathing.

The evaluation showed an improvement in the patient's ability to understand
and practice newborn care. The patient was able to recall the education material,
successfully demonstrated how to bathe and care for the umbilical cord properly,
and appeared more confident in caring for her baby.

Keywords: Postpartum mother, sectio caesarea, knowledge deficit, newborn care,
education.
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