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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT UNTUK 

MENURUNKAN SUHU TUBUH PADA ANAK FEBRIS DENGAN  

MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA  

(di Ruang AR. Fahrudin RSU Muhammadiyah Ponorogo) 

Oleh : CINDI AMEILIA 

 

 Hipertermia pada pasien Febris/demam merupakan suatu masalah yang 

perlu diperhatikan karena dapat menganggu tumbuh kembang pada anak jika tidak 

segera ditanggani, juga dapat menimbulkan komplikasi seperti kejang dan 

gangguan kesadaran. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien febris dengan masalah keperawatan hipertermia. 

 Asuhan keperawatan pada An. F pasien febris dengan masalah keperawatan 

hipertermia di ruang AR - Fahrudin RSU Muhammadiyah Kab. Ponorogo selama 5 

hari kegiatan pada 14-18 Juli 2025. Metode yang digunakan yaitu dengan 

pendekatan proses keperawatan. 

 Hasil pengkajian pasien mengalami peningkatan suhu tubih 38,10C, tampak 

pucat, lemas dan akral terba hangat. Intervensi yang dilakukan untuk mengatasi 

masalah tersebut antara lain menggunakan pendekatan terapeutik dan pemberian 

terapi rendam kaki air hangat. Kemudian hasil dari implementasi yang telah 

dilakukan pada An. F dapat mencapai kriteria hasil seperti : pucat menurun, 

takikardi menurun, suhu tubuh membaik, suhu kulit membaik, sehingga setelah 

dilakukan implementasi 5 hari didapatkan perkembangan An. R dengan masalah 

keperawatan hipertermia telah teratasi. 

 Penerapan Rendam Kaki Air Hangat diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi perawat dalam penanganan pasien Febris dengan masalah keperawatan 

Hipertermia. 

  

Kata kunci : Rendam Kaki Air Hangat, Febris, Hipertermia. 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF WARM FOOT SOAK THERAPY TO LOWER 

BODY TEMPERATURE IN FEBRICULAR CHILDREN WITH 

HYPERTHERMIA NURSING PROBLEMS 

(in the AR. Fahrudin Room, Muhammadiyah Ponorogo Hospital) 

By : CINDI AMEILIA 

 

 Hyperthermia in febrile patients is a significant concern because it can 

disrupt a child's growth and development if left untreated and can lead to 

complications such as seizures and impaired consciousness. This case study aims 

to provide inpatient care for a febrile patient with hyperthermia. 

 Nursing care for An. F, a febrile patient with hyperthermia nursing 

problems in the AR - Fahrudin room, Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo 

Regency, for 5 days on July 14-18, 2025. The method used was the nursing process 

approach. 

 The results of the patient's assessment showed an increase in body 

temperature of 38.10C, appearing pale, weak, and warm extremities. Interventions 

carried out to address these issues included using a therapeutic approach and 

providing warm water foot soak therapy. Then the results of the implementation 

that had been carried out on An. F were able to achieve outcome criteria such as: 

decreased pallor, decreased tachycardia, improved body temperature, improved 

skin temperature, so that after 5 days of implementation, An. R's development with 

hyperthermia nursing problems had been resolved. 

 The application of warm water foot soaks is expected to be a reference for 

nurses in treating Febrile patients with hyperthermia nursing problems. 

  

Keywords: Soaking Feet in Warm Water, Febrile, Hyperthermia. 
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