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ABSTRAK 
 

PENERAPAN ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE (ANBE) 

TERHADAP RESPIRATION RATE PADA PASIEN CHF DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF 

(Studi Kasus Di Ruang Darwis RSUM Ponorogo) 

Oleh : IRFANI YAHYA ARDINATA  

NIM. 24650533 

 

Pola napas tidak efektif merupakan suatu keadaan dimana inspirasi dan atau 

ekspirasi yang tidak memberikan ventilasi adekuat atau suatu keadaan yang tidak 

dapat bernapas secara spontan dimana pertukaran O2 (respirasi) dan CO2 

(ekspirasi) tidak teratur atau tidak adekuat pola nafas pada pasien CHF dipsnea 

 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada seorang pasien CHF 

dengan diagnosa keperawatan pola napas tidak efektif yang dirawat di Ruang 

Darwis RSUM Ponorogo. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan melalui pengkajian, diagnosis, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi.  

 

Hasil menunjukkan setelah diberikan penerapan ANBE selama lima hari 

dengan durasi 10–20 menit setiap sesi.   penurunan frekuensi napas dari 27x/menit 

sebelum intervensi  pola nafas dipsnea dan menjadi 19x/menit pola nafas eupnea 

setelah lima  hari, disertai pengurangan keluhan sesak dan peningkatan kenyamanan 

pasien. Masalah keperawatan dinyatakan teratasi pada hari ke-5, ditandai dengan 

frekuensi napas dalam rentang normal dan 1. Frekuensi nafas dalam rentang 

normal, tidak ada pengguanaan otot bantu pernafasan, dispnea menurun, 

Pemanjangan fase ekspirasi menurun   

 

Penerapan  ini menguatkan bukti bahwa ANBE dapat menjadi intervensi 

mandiri yang efektif bagi perawat dalam menangani pasien dengan gangguan pola 

napas, khususnya pada CHF. 

 

Kata kunci: Congestive Heart Failure, Pola Napas Tidak Efektif, Alternate Nostril 

Breathing Exercise, Frekuensi Napas. 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE 

(ANBE) ON RESPIRATION RATE IN CHF PATIENTS WITH THE 

NURSING DIAGNOSIS OF INEFFECTIVE BREATHING PATTERN 

(A Case Study in Darwis Ward, Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo) 

By: IRFANI YAHYA ARDINATA 

NIM. 24650533 

Ineffective breathing pattern is a condition where inspiration and / or 

expiration does not provide adequate ventilation or a condition that cannot breathe 

spontaneously where the exchange of O2 (respiration) and CO2 (expiration) is not 

regular or inadequate breathing patterns in patients with CHF dipsnea. 

 This research uses a case study method on a CHF patient with a nursing 

diagnosis of ineffective breathing patterns who was admitted to the Darwis Room 

of RSUM Ponorogo. The method used is a case study with a nursing process 

approach through assessment, diagnosis, intervention, implementation, and 

evaluation.  

The results showed that after being given the application of ANBE for five 

days with a duration of 10-20 minutes each session. a decrease in breathing 

frequency from 27x/minute before the intervention of dipsnea breathing pattern and 

to 19x/minute eupnea breathing pattern after five days, accompanied by a reduction 

in complaints of tightness and increased patient comfort. The nursing problem was 

declared resolved on day 5, characterized by a breath frequency within the normal 

range and 1. Breathing frequency within the normal range, no use of respiratory 

muscles, dyspnea decreased, prolongation of the expiratory phase decreased.  

This application strengthens the evidence that ANBE can be an effective 

independent intervention for nurses in managing patients with breathing pattern 

disorders, especially in CHF.  

 

Keywords: Congestive Heart Failure, ineffective breathing pattern, Alternate 

Nostril Breathing Exercise, respiratory rate. 
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