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ABSTRAK

HUBUNGAN LAMA DUDUK DENGAN KELUHAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH (LOW BACK PAIN) PADA KARYAWAN KANTOR PTPN 1
REGIONAL 5 SURABAYA

Oleh : Mila Norma Wardani

Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia

Nyeri punggung bawah merupakan salah satu keluhan muskuloskeletal yang
paling sering dialami oleh pekerja kantoran. Salah satu faktor risiko yang
berkontribusi adalah durasi duduk terlalu lama tanpa diselingi aktivitas fisik yang
memadai. Duduk dalam jangka waktu yang panjang dapat menyebabkan
ketegangan otot, penekanan pada struktur tulang belakang, dan gangguan sirkulasi
darah, sehingga meningkatkan risiko terjadinya nyeri pada area punggung bagian
bawah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama duduk
dengan kejadian nyeri punggung bawah pada karyawan kantor PTPN 1 Regional 5
Surabaya.

Metode penelitian menggunakan deskripsi korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh karyawan PTPN 1 Regional
5 sebanyak 166 orang, dan dengan teknik purposive sampling didapatkan sampel
sebanyak 63 orang. Variabel independennya adalah lama duduk dan variabel
dependennya adalah nyeri punggung bawah. Instrumen penelitian ini adalah
kuesioner dan Numeric Rating Scale (NRS). Uji statistik yang digunakan adalah
Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan karyawan PTPN 1 Regional 5 duduk selama
dalam sehari 8 — < 11 jam/hari yakni sejumlah 43 responden (68.3%),dan tingkat
nyeri sedang dengan skala nyeri 4 — 6 yakni sejumlah 36 responden (57.1%). Hasil
uji statistik menggunakan Uji Korelasi Rank Spearman, nilai Sig. (2-tailed) atau p-
value = 0.000 < a = 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa Hy ditolak dan H,
diterima. Artinya, Ada hubungan lama duduk dengan keluhan nyeri punggung
bawah (Low Back Pain) pada karyawan Kantor PTPN 1 Regional 5 Surabaya.
Diharapkan adanya evaluasi terhadap kondisi kerja, serta memberikan edukasi
mengenai pentingnya aktivitas peregangan dan postur kerja terhadap produktivitas
dan kenyamanan karyawan.

Kata Kunci : Karyawan Kantor, Lama Duduk, Nyeri Punggung Bawah



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROLONGED SITTING AND LOWER
BACK PAIN AMONG OFFICE EMPLOYEES AT PTPN 1 REGIONAL 5
SURABAYA
By: Mila Norma Wardani
Bachelor of Nursing Program, Universitas Muhammadiyah Ponorogo,

Ponorogo, East Java, Indonesia

Lower back pain is one of the most common musculoskeletal complaints
experienced by office workers. One contributing risk factor is prolonged sitting
without adequate physical activity. Sitting for extended periods can lead to muscle
tension, pressure on Spinal structures, and impaired blood circulation, thereby
increasing the risk of pain in the lower back area. This study aimed to examine the
relationship between the duration of sitting and the incidence of lower back pain
among office employees at PTPN 1 Regional 5 Surabaya.

This research used a correlational descriptive method with a cross-
sectional approach. The population consisted of 166 employees of PTPN 1
Regional 5, and a purposive sampling technique was used to obtain 63 respondents.
The independent variable was sitting duration, and the dependent variable was
lower back pain. Data collection instruments included a questionnaire and the
Numeric Rating Scale (NRS). The statistical test used was Spearman’s Rank
correlation.

The research findings indicate that employees at PTPN 1 Regional 5 sit for
8 to less than 11 hours per day, with 43 respondents (68.3%) falling into this
category. A total of 36 respondents (57.1%) reported experiencing moderate pain,
with a pain scale of 4 to 6. Statistical analysis using the Spearman Rank Correlation
Test showed a Sig. (2-tailed) or p-value of 0.000, which is less than a = 0.05.
Therefore, it can be concluded that the null hypothesis (HO0) is rejected and the
alternative hypothesis (Ha) is accepted. This indicates that there is a significant
relationship between the duration of sitting and complaints of lower back pain (Low
Back Pain) among employees at the PTPN [ Regional 5 Surabaya. It is
recommended that an evaluation of the working conditions be carried out, along
with educational efforts to raise awareness about the importance of stretching
activities and proper working posture to enhance employee productivity and
comfort.

Keywords: Office Employees, Prolonged Sitting, Lower Back Pain
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