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ABSTRAK

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN DERAJAT HIPERTENSI
Oleh: Ludfa Miftakhul Na'im

Gaya hidup merupakan faktor terpenting yang sangat mempengaruhi dalam
kehidupan masyarakat, gaya hidup tidak sehat berpengaruh terjadinya hipertensi
seperti makan makanan cepat saji yang banyak mengandung pengawet dan kadar
garam yang terlalu tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
gaya hidup dengan derajat hipertensi.

Desain penelitian ini adalah Korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian seluruh pasien Hipertensi di Klinik ‘Aisyiyah Jetis Ponorogo
bulan Januari sampai April 2025 sejumlah 127 pasien dengan besar sampel
perbulan 32 pasien. Sampling penelitian menggunakan Purpossive Sampling,
pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan observasi tekanan darah.
Perhitungan menggunakan uji Chi-Square dengan a 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar 18 responden
(56,2%) Gaya Hidup buruk Pada Pasien Hipertensi, sebagian besar 19 responden
(59,4%) Derajat Tekanan Darah kategori Normal Tinggi, dan uji statistik Chi-
Square Sig. (2-tailed) = 0,023 < a=0,05 dengan nilai Contingency Coefficient
=0,437 jadi hubungan cukup antara Gaya Hidup Dengan Derajat Hipertensi di
Klinik ‘Aisyiyah Jetis Ponorogo.

Gaya hidup berhubungan dengan derajat tekanan darah yang berbahaya
dengan terjadinya komplikasi seperti gagal ginjal, stroke semakin buruk gaya
hidup maka tekanan darah semakin tinggi serta sebaliknya. Gaya hidup sehat akan
memperhatikan faktor-faktor tertentu yang dapat mempengaruhi kesehatan, antara
lain makanan dan olahraga

Kata kunci: gaya hidup, hipertensi



ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND HYPERTENSION DEGREE
By: Ludfa Miftakhul Na'im

Lifestyle is a crucial factor influencing people's lives. Unhealthy lifestyles
contribute to hypertension, such as consuming fast food high in preservatives and
high in salt. This study aims to determine the relationship between lifestyle and
hypertension.

This study used a correlational design with a cross-sectional approach. The
study population consisted of all hypertension patients at the Aisyiyah Jetis Clinic
in Ponorogo from January to April 2025, totaling 127 patients, with a monthly
sample size of 32 patients. Purposive sampling was used for the study, data
collection was conducted using questionnaires, and blood pressure observations
were conducted. Calculations were made using the Chi-Square test with an a of
0.05.

The results of this study indicate that the majority of 18 respondents (56.2%)
had a poor lifestyle in hypertension patients, the majority of 19 respondents
(59.4%) had blood pressure levels in the Normal-High category, and the Chi-
Square statistical test, based on a Sig. (2-tailed) = 0.023 <a=0.05 with a
Contingency Coefficient value of 0.437, indicating a sufficient relationship
between Lifestyle and Hypertension Levels at the Aisyiyah Jetis Clinic in
Ponorogo.

Lifestyle is associated with dangerous levels of blood pressure, which can
lead to complications such as kidney failure and stroke. The worse the lifestyle,
the higher the blood pressure, and vice versa. A healthy lifestyle will pay attention
to certain factors that can affect health, including diet and exercise.

Keywords: lifestyle, hypertension
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