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ABSTRAK 

APLIKASI HAND HELD FAN THERAPY TERHADAP DYSPNEA PADA 

PASIEN COR PULMONAL DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN PERTUKARAN GAS 

(Di Ruang Darwis RSUM Ponorogo) 

 

Oleh : AULIYA WANDA AZZARIN 

Penderita Cor Pulmonal cenderung menunjukkan gejala utama seperti 

Dyspnea (sesak nafas), sehingga hal tersebut membuat rasa tidak nyaman. 

Masalah tersebut dapat diberikan terapi yang berfungsi untuk membantu 

meredakannya, yaitu terapi Hand Held Fan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh Terapi Hand Held Fan terhadap Dyspnea (sesak nafas) 

yang dialami oleh penderita Cor Pulmonal.  

Desain penelitian ini menggunakan metode pemecahan masalah (problem 

solving) dengan pendekatan proses keperawatan yang disusun secara deskriptif. 

Asuhan Keperawatan dilakukan di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah 

Ponorogo selama 5 hari (30 Juli 2025 – 03 Agustus 2025).  

Hasil pengkajian menunjukkan terdapat manifestasi klinis seperto dyspnea 

(sesak nafas), takikardi, dan muncul bunyi nafas tambahan yakni wheezing. 

Intervensi yang dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut antara lain 

menggunakan terapi Hand Held Fan yang diberikan sebanyak 2x dalam sehari 

selama 5 menit. Kemudian dari implementasi yang telah dilakukan pada Tn. S 

dapat mencapai kriteria hasil seperti dyspnea menurun, takikardi membaik, 

wheezing menurun, sehingga setelah implementasi dilakukan didapatkan 

perkembangan Tn.S dengan masalah keperawatan gangguan pertukaran gas 

teratasi. 

Penerapan Terapi Hand Held Fan diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

perawat dalam penanganan pasien dengan Cor Pulmonal dengan masalah 

keperawatan Gangguan Pertukaran Gas.  

Kata Kunci: Cor Pulmonal, Hand Held Fan Therapy, Gangguan Pertukaran Gas 

 

 


