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ABSTRAK

HUBUNGAN DIET DASH (DIETARY APPROACHES TO STOP
HYPERTENSION) DENGAN PENURUNAN TEKANANDARAHPADA
PENDERITA HIPERTENSI

Metode Penelitian Chie Square Di Klinik Dalam RSU Aisiyah Ponorogo
Oleh : Vivi Sudia Martha

Hipertensi tidak mengenal usia karena rendahnya pengetahuan dan pola
hidup sehat. Pola hidup masyarakat yang lebih praktis berdampak pada pelaksanaan
diit hipertensi yang tidak tepat dan memicu berbagai penyakit. Berdasarkan
fenomena tersebut perlu pemahaman untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat
mengenai diit hipertensi. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara diet
DASH dengan penurunan tekanan darah.

Rancangan penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien hipertensi di klinik dalam RSU
Aisiyah Ponorogo pada tahun 2024 sebanyak 591 pasien. Sampel dalam penelitian
sebanyak 46 responden. teknik sampling menggunakan purposive sampling.
Variable independent (bebas) dalam penelitian ini adalah Diet Dash (Dietary
Approaches 1o Stop Hypertension). Variabel dependent dalam penelitian ini adalah
kestabilan tekanan darah pada pasien hipertensi.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian adalah sebagian besar (57%)
sebanyak 26 responden mengalami terjadi penurunan tekanan darah. Hampir
setengahnya (43%) sebanyak 20 responden tidak terjadi penurunan tekanan darah.
Data hampir setengahnya (43%) sebanyak 20 responden melakukan diet DASH dan
terjadi penurunan tekanan darah. Sebagian kecil (22%) sebanyak 10 responden
tidak melakukan diet DASH dan tidak terjadi penurunan tekanan darah. Hal ini
didukung dengan hasil penghitungan chie square dengan menggunakan SPSS
diperoleh hasil asim sign .

Hasil dalam penelitian ini ada hubungan antara diet DASH dengan
penurunan tekanan darah. Hal ini diperkuat oleh penelitian penerapan diet DASH
dan diet rendah garam yang telah dilakukan oleh pada pasien dewasa dengan
hipertensi di Puskesmas Larangan Utara dan Posbindu Larangan Utara yang telah
menerapkan diet DASH menunjukkan bahwa dengan dilakukannya diet DASH
terdapat penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik yang lebih besar daripada
diet rendah garam.

Key word : Diet DASH, Penurunan Tekanan Darah, Hipertensi.



ABSTRACT

The Relationship Between the DASH Diet (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) and Blood Pressure Reduction in Hypertension Patients

Chie-Square Research Method in the Internal Clinic at Aisiyah Ponorogo Hospital
By: Vivi Sudia Martha

Hypertension is age-specific due to a lack of knowledge and a lack of
healthy lifestyles. People's increasingly practical lifestyles lead to inappropriate
hypertension diets and trigger various diseases. Based on this phenomenon,
understanding and increasing public awareness regarding hypertension diets is
crucial. The purpose of this study was to determine the relationship between the
DASH diet and blood pressure reduction.

The research design was correlational with a cross-sectional approach. The
population in this study were all hypertension patients in the clinic in Aisiyah
Ponorogo General Hospital in 2024, totaling 591 patients. The sample in this study
was 46 respondents. The sampling technique used was purposive sampling. The
independent variable in this study was the DASH Diet (Dietary Approaches To Stop
Hypertension). The dependent variable in this study was blood pressure stability in
hypertension patients.

The results of the study showed that the majority (57%) of the 26
respondents experienced a decrease in blood pressure. Nearly half (43%) of the 20
respondents (20%) did not experience a decrease in blood pressure. Nearly half
(43%) of the 20 respondents (20%) followed the DASH diet and experienced a
decrease in blood pressure.

A small minority (22%) of the 10 respondents (10%) did not follow the
DASH diet and did not experience a decrease in blood pressure. This is supported
by the chi-square calculation using SPSS, which yielded an asymptotic sign of
0.009. The results indicate a relationship between the DASH diet and a decrease in
blood pressure. This is supported by research conducted on adult patients with
hypertension at the North Larangan Community Health Center and the North
Larangan Integrated Health Post (Posbindu), which had implemented the DASH
diet, which showed that the DASH diet resulted in a greater decrease in systolic and
diastolic blood pressure than the low-salt diet.

Keywords: DASH Diet, Lowering Blood Pressure, Hypertension.
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