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ABSTRAK

PENERAPAN AROMATERAPI LEMON TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN ANSIETAS DI RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh: Shinta Vega Firnanda

Kecemasan atau merupakan hal yang umum dialami oleh ibu postpartum,
ditambah lagi dengan ibu yang baru pertama kali melahirkan, hal ini dikarenakan
ibu primipara belum mempunyai pengalaman merawat bayi, selain itu ditambah
dengan faktor lain seperti kurangnya dukungan sosial, faktor pendidikan, serta
penyesuaian yang buruk terhadap peran baru. Karya ilmiah ini bertujuan untuk
mengetahui efektifitas penerapan aromaterapi lemon terhadap tingkat kecemasan
pada ibu postpartum dengan masalah keperawatan ansietas.

Asuhan keperawatan dilakukan pada satu pasien postpartum hari pertama di
Ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo selama 2 hari dan
dilanjutkan di rumah pasien selama 3 hari yakni pada tanggal 15 Juli 2025 hingga
19 Juli 2025. etode yang digunakan adalah dengan pendekatan proses keperawatan.
Hasil pengkajian di dapatkan bahwa pasien mengeluh cemas karena ini merupakan
pengalaman pertama melahirkan. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk
mengurangi kecemasan pada ibu postpartum adalah dengan diberikan teknik
inhalasi aromaterapi lemon yang dilakukan selama 15 menit dengan jarak
pemberian 50 cm — 100 cm. Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lemon
selama 5 hari didapatkan hasil bahwa tingkat kecemasan pada ibu postpartum
menurun.

Dapat disimpulkan bahwa pemberian aromaterapi lemon efektif untuk
mengatasi masalah kecemasan, sehingga diharapkan keluarga dan klien dapat
menerapkan teknik relaksasi secara mandiri di rumah.

Kata Kunci : Postpartum, Kecemasan, Aromaterapi
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF LEMON AROMATHERAPY ON ANXIETY LEVELS
IN POSTPARUM MOTHERS WITH ANXIETY NURSING PROBLEMS AT
MUHAMMADIYAH PONOROGO HOSPITAL

By: Shinta Vega Firnanda

Anxiety is a common experience among postpartum mothers, especially
first-time mothers. This is because primiparous mothers lack experience caring for
babies, coupled with other factors such as lack of social support, education, and
poor adjustment to their new role. This study aims to determine the effectiveness of
lemon aromatherapy on anxiety levels in postpartum mothers with anxiety nursing
problems.

Nursing care was provided to one postpartum patient on the first day in the
Siti Walidah Ward at Muhammadiyah Ponorogo Hospital for two days and ontinued
at the patient's home for three days, from July 15, 2025, to July 19, 2025. The method used
was a nursing process approach. The assessment revealed that the patient complained of
anxiety due to her first childbirth experience. Nursing interventions to reduce postpartum
anxiety included administering lemon aromatherapy inhalation for 15 minutes at a distance

of 50 cm to 100 cm. After five days of lemon aromatherapy, the postpartum mother's anxiety
levels decreased.

It can be concluded that lemon aromatherapy is effective in addressing
anxiety issues, and it is hoped that families and clients can apply relaxation
techniques independently at home.

Keywords: Postpartum, Anxiety, Aromatherapy
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