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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKPATUHAN
MINUM OBAT
(Studi Kasus di Puskesmas Pulung Kabupaten Ponorogo)

Oleh: Nofa Somas Safitri
NIM. 21613469

Hipertensi adalah salah satu penyakit kronis paling umum di dunia dan dapat
menimbulkan komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal
jika tidak dikelola dengan baik. Keberhasilan pengendalian hipertensi sangat
bergantung pada kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan yang diresepkan.
Namun, banyak pasien yang tidak patuh dalam minum obat, terutama karena
kurangnya pengetahuan mengenai penyakit, efek samping obat, serta
ketidaknyamanan dalam menjalani pengobatan jangka panjang.  Studi kasus ini
bertujuan memberikan asuhan keperawatan keluarga kepada pasien hipertensi
dengan pendekatan proses keperawatan yang mencakup pengkajian, diagnosa,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Kegiatan ini dilaksanakan selama tiga
hari di wilayah kerja Puskesmas Pulung, Kabupaten Ponorogo pada Juni 2024.
Hasil pengkajian menunjukkan bahwa ketidakpatuhan pasien sering disebabkan
oleh rendahnya pemahaman pasien dan keluarganya tentang pentingnya
pengobatan hipertensi. Sebagai intervensi, perawat memberikan edukasi kesehatan
yang berfokus pada tema kepatuhan minum obat. Asuhan ini diharapkan menjadi
acuan bagi perawat dalam menangani pasien dengan defisit pengetahuan, serta
memperkuat peran edukasi sebagai strategi penting untuk meningkatkan kepatuhan
pengobatan pada pasien hipertensi di lingkungan keluarga.

Kata Kunci: Ketidakpatuhan, Asuhan Keperawatan Keluarga.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR FAMILY PATIENTS WITH HYPERTENSION WITH
NURSING PROBLEMS OF NON-COMPLIANCE IN
TAKING MEDICATION
(Case Study at Pulung Health Center, Ponorogo Regency)
By: Nofa Somas Safitri
NIM: 21613469

Hypertension is a widespread health issue globally, with uncontrolled cases
leading to severe complications such as heart disease, stroke, and kidney
failure. Effective management relies heavily on patient compliance with
prescribed treatment, yet non-compliance remains a common barrier. This
behavior often stems from limited understanding of the illness, long-term
treatment discomfort, and concerns about medication side effects. This case
study aimed to provide family nursing care to a hypertension patient using
the nursing process approach assessment, diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. Conducted over three days at Pulung Health
Center in Ponorogo Regency in June 2024, the study found that a significant
factor behind non-compliance was a lack of knowledge among both patients
and their families. As a solution, nurses implemented health education
focused on improving medication adherence. The intervention aimed to
increase awareness about the importance of consistent treatment and to
address misconceptions about hypertension and its management. This case
highlights the essential role of family nursing care and health education in
improving patient outcomes and medication adherence. It also serves as a
reference for nurses in addressing treatment non-compliance, especially
when linked to knowledge deficits within the patient's household.

Keywords: Non-Compliance, Family Nursing Care
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