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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian dan Balasan Penelitian 
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Lampiran : - 

Perihal :  Jumlah Pasien HT Nama Mahasiswa

 : Dewi Arini 

NIM : 24650529 
 

 

No Tahun Bulan Jumlah 

1 2024 Januari 4 

2 Februari 3 

3 Maret 3 

4 April 4 

5 Mei 3 

6 Juni 5 

7 Juli 8 

8 Agustus 6 

9 September 6 

10 Oktober 3 

11 November - 

12 Desember - 
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Lampiran 2. Surat Etik 
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Lampiran 3. SOP Hipnosis Lima Jari 

 

1. Pengertian Relaksasi adalah suatu kegiatan yang ditujukan untuk 

menghilangkan ketengangan otot-otot tubuh maupun 

pikiran sehingga memberikan rasa nyaman. Sedangkan 

relaksasi lima jari adalah salah satu teknik relaksasi dengan 

metode membayangkan atau imajinasi yang menggunakan 

5 jari sebagai alat bantu. 

2. Tujuan a. Mengurangi Ansietas 

b. Memberikan Relaksasi 

c. Melancarkan Sirkulasi Darah 

d. Merelaksasi otot-otot tubuh 

3. Indikasi  Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan cemas nyeri ataupun 

ketegangan yang membutuhkan kondisi rileks 

4. Persiapan 1. Persiapan Alat 

Persiapan alat berupa pemutar musik atau semacamnya 

yang bisa digunakan untuk memutar musik relaksasi. 

2. Persiapan Klien 

a. Kontrak waktu topik dan tempat dengan klien 

b. Klien diberikan penjelasan mengenai hal-hal 

yang akan dilakukuan 

c. Jaga privacy klien 

d. Atur posisi klien senyaman mungkin 

3. Persiapan Lingkungan 

Modifikasi lingkungan senyaman mungkin bagi klien 

termasuk pengontrolan suasana ruangan agar jauh 

terhindar dari kebisingan saat mempraktekkan teknik 

relaksasi lima jari 

5. Prosedur 

Pelaksanaan 
1. Anjurkan klien untuk mengatur posisi senyaman 

mnugkin 

2. Mainkan musik relaksasi. 

3. Instruksikan klien melakukan relaksasi nafas dalam 

terlabih dahulu (kurang labih satu menit saja) 

dengan menutup mata. 

4. Tuntun klien melakukan relaksasi lima jari 

dengan kalimat berikut 

5. Bayangkan bahwa anda berada di suatu tempat yang 

paling indah yang pernah anda kunjungi 

(sambil menyentuh ibu jari dan jari telunjuk) 
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6. Rasakan suasana dan udara yang ada di tempat tersebut 

nikmati keindahannya dengarkan kicauan burung-burung 

yang bernyanyi riang ucapkan dalam hati “betapa 

merdunya....betapa indahnya....betapa mengasyikkannya... 

berada di tempat ini”. 

7. Bayangkan bahwa di tempat itu orang-orang yang 

anda cintai berada di samping anda 

(sambil menyentuhkan ujung jari tengah ke ujung ibu 

jari). 

 

8. Nikmati kebahagian yang Anda rasakan ucapkan 

dalam hati “betapa bahagianya saya saat ini”. 

9. Bayangkan bahwa orang yang anda cintai tersebut 

memberikan pujian yang paling indah untuk anda 

(sambil menyentuhkan ujung jari manis ke ujung ibu jari). 

 

10. Rasakan betapa bahagianya anda nikmati kebahagian itu 

sambil tersenyum. Katakan lagi dalam hati “betapa 

bahagianya saya saat ini”. 

11. Bayangkan bahwa orang yang Anda cintai juga 
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  memberikan hadiah yang Anda inginkan selama ini 

(sambil menyentuhkan ujung jari kelingking

 dengan ujung ibu jari). 

 

12. Rasakan betapa bahagianya Anda saat ini... dan 

ucapkan lagi dalam hati sambil tersenyum “saya 

semakin bahagia... saya sangat bahagia”. 

13. Baiklah saya akan memberikan anda waktu 

untukberistirahat dan terus menikmati kebahgian 

ketengan dan kenyamanan tersebut selama 5 menit 

(tunggu sampai 5 

menit). 

14. Bagus sekali kini anda benar-benar telah menikmati 

suasana rileks nyaman tenag dan penuh kebahagiaan. 

Saatnya anda bangun dalam kondisi yang sangat 

segar.Saya akan menghitung maju dari 1 sampai pada 

hitungan ketiga anda akan terbangun dalam kondisi 

yang sangat segar, lebih segar dari sebelumnya. 

Satu...dua...lebih segar dari sbelumnya...tiga... bangun 

dan buka mata anda 

15. Matikan tape recorder 

16. Tanyakan perasaan klien setelah melakukan relaksasi 

lima jari 

6. Indikator 

Pecapaian 

A. Evaluasi Struktur 

1) Kondisi lingkungan tenang, dilakukan ditempat 

tertutup dan memungkinkan klien untuk berkonsentrasi 

terhadap kegiatan. 

2) Klien sepakat untuk mengikuti kegiatan. 

3) Alat yang digunakan dalam kondisi baik. 

B. Evaluasi Proses 

Klien mengikuti kegiatan yang dilakukan dari awal 

hingga akhir. 
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C. Evaluasi Hasil 

1) Klien mampu mengontrol kecemasan yang 

dirasakan 

2) Klien mampu mengurangi kecemasan 

Klien merasa lebih nyaman 

7. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan  

a.  Klien tidak menderita depresi sedang-berat 

b. Gunakan komunikasi yang terapeutik 

c. Bekerja dengan hati-hati, sopan dan asertif 

d. Tidak ragu dan tergesa-gesa 

e. Perhatikan respon klien 
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Lampiran 4. Kuesioner Cemas 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

Berilah tanda silang (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi responden. 

Jawaban boleh lebih dari 1 (satu). Masing-masing nilai angka (score) dari ke 14 

kelompok gejala tersebut dijumlahkan dan dari hasil penjumlahan tersebut dapat 

diketahui derajat kecemasan seseorang, yaitu : 

0-14 = Tidak ada kecemasan 14-20 = Kecemasan ringan 21-27 = Kecemaan 

sedang 28-41 = Kecemasan berat 45-56 = Panik 

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score) 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan Cemas (anxietas) 

 

 Firasat buruk Mudah tersinggung 

 Takut akan pikiran sendiri 

 

 Cemas 

     

2 Ketegangan 

 

 Merasa tegang 

 Lesu 

 

 Mudah terkejut 

 

 Tidak dapat istirahat dengan tenang 

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 

 Gelisah 
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3 Ketakutan  Pada gelap  

 Ditinggal 

 sendiri Pada 

orang asing 

 

 Pada kerumunan banyak orang Pada 

keramaian lalu 

 lintas 

 

 Pada Binatang besar 

     

4 Gangguan tidur 

 

 Sukar memulai tidur 

 

 Terbangun dimalam hari 

 Mimpi buruk 

 Tidur tidak nyenyak Bangun dengan 

lesu 

 Banyak bermimpi 

 

 Mimpi menakutkan 

     

5 Gangguan kecerdasan 

 Daya ingat buruk  Sulit 

berkonsentrasi 

 

 Daya ingat menurun 
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6 Perasaan  depresi  Sedih 

 Berkurangnya kesukaan pada hobi  

Perasaan berubah ubah 

 Bangun dini hari 

     

7 Gejala somatic (otot-otot) 

 Nyeri otot  Kaku 

 Kedutan otot 

 Suara tak stabil 

     

8 Gejala sensorik 

 

 Telinga berdengung 

 Penglihatan kabur 

 

 Muka merah dan pucat 

 Merasa lemah 

 Perasaan ditusuk tusuk 

     

9 Gejala kardiovaskuler 

 Denyut nadicepat  Berdebar debar 

 Nyeri dada 

 

 Rasa lemah seperti mau pingsan  

Denyut nadi mengeras 

 Detak jantung menghilang (berhenti 
sekejap) 
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10 Gejala pernafasan 

 

 Rasa tertekan di dada 

 Perasaan tercekik 

 

 Merasa nafaspendek/sesak  Sering 

menarik nafas 

Panjang 

     

11  Gangguan pencernaan 

 Perasaan terbakar 

diperut Buang air  besar 

lembek 

 Konstipasi 

 

 Kehilangan berat badan 

     

12 Gejala otonom  

                Mulut kering  

 Mudah berkeringat  Sakit

 kepala 

 Bulu roma berdiri  Kepala terasa berat 

 Kepala terasa sakit 

     

13 Tingkah laku (sikap) pada saat 

wawancra 

 Gelisah  Tidak tenang 

 Mengerutkan dahi  Muka tegang 

 Nafas pendek dan cepat  Muka merah 

 Jari gemetar 
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 Otot tegang/mengeras 

Total Skor  
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Lamiran 5. Informend Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengertia mengenai studi kasus yang 

akan dilakukan oleh Dewi Arini dengan judul “Penerapan Terapi Hipnosis Lima 

Jari Untuk Menurunkan Cemas Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah 

Keperawatan Ansietas di RSU Muhammadiyah Ponorogo”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartipasi pada studi kasus ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

Ponorogo, April 2025 

 

 

Saksi Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

 

 

(…………………….) (................................) 
 

 
 

 

 

 

   Peneliti 

 

Dewi Arini 

NIM. 24650529 
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Lampiran 6.Informend Consent 
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Lampiran 7. Berkas Kuesioer 

 

Kuesioner  Hari 1 
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Kuesioner Hari 5  

 

  

 

 



149  
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran 9. Bimbingan Kegiatan  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Surat Unggah Karya  
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