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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI UNTUK MENURUNKAN 

CEMAS PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN ANSIETAS 

DI RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Dewi Arini 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : arinidewi423@gmail.com 

 

Hipertensi menjadi salah satu penyakit yang berbahaya karena 

merupakan faktor risiko utama yang mengarah kepada kariovaskuler seperti 

seragan jantung, penyakit jantung istemik dan stroke menjadi dua penyebab 

kematian utama di dunia. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien Hipertensi dengan masalah keperawatan ansietas.  

Asuhan keperawatan dilakukan di RSU Muhammadiyah Ponorogo 

Ruang Darwis, selama 5 hari pada tanggal 27–31 Agustus 2025. Metode yang 

digunakan dalam pengumpulan data dan pelaksanaan asuhan adalah pendekatan 

proses keperawatan. Asuhan ini diberikan kepada responden dengan hipertensi.  

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami keluhan pusing 

pada kepala, sesak,merasa cemas akan kondisi yang dialaminya, tremor, muka 

tampak pucat, sulit tidur dan didapatkan tekanan darah yaitu 204/ 102 mmHg 

dengan diagnosis keperawatan Ansietas. Tindakan keperawatan untuk mengatasi 

masalah keperawatan ini menggunakan terapi nonfarmakologis terapi hipnosis 

lima jari. Setelah dilakukan terapi hipnosis lima jari selama 5 hari didapatkan hasil 

tingkat kecemasan pasien menurun dan berdasarkan kuesioner tingkat kecemasan 

dengan Hamilton Anxiety Rating Scale di dapatkan hasil 17 dengan kategori 

tingkat kecemasan ringan.  

Asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan ansietas diharapkan 

dapat menjadi gambaran bagi penderita hipertensi untuk mencegah dan mengobati 

penyakit hipertensi dengan menerapkan terapi hipnosis lima jari secara mandiri 

ketika keluhan terjadi.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Ansietas, Terapi Hipnosis Lima Jari 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF FIVE-FINGER HYPNOSIS THERAPY TO 

REDUCE ANXIETY IN HYPERTENSION PATIENTS WITH ANXIETY 

NURSING PROBLEMS 

AT MUHAMMADIYAH HOSPITAL, PONOROGO 

 

Dewi Arini 

Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : arinidewi423@gmail.com 

 

Hypertension is a dangerous disease because it is a major risk factor for 

cardiovascular diseases such as heart attack. Ischemic heart disease and stroke 

are the two leading causes of death worldwide. This case study aims to provide 

nursing care for a patient with hypertension who presented with anxiety. 

Nursing care was provided at the Muhammadiyah Ponorogo General 

Hospital, Darwis Room, for five days, from August 27–31, 2025. The nursing 

process approach was used in data collection and care delivery. This care was 

provided to a patient with hypertension. 

The assessment revealed that the patient complained of dizziness, shortness 

of breath, anxiety about her condition, tremors, a pale face, difficulty sleeping, 

and a blood pressure of 204/102 mmHg, with a nursing diagnosis of anxiety. The 

nursing intervention to address this problem utilized non-pharmacological 

therapy, five-finger hypnosis. After five days of five-finger hypnosis therapy, the 

patient's anxiety level decreased, and based on the Hamilton Anxiety Rating Scale 

questionnaire, the patient scored 17, categorizing as mild anxiety. 

Nursing care for hypertensive clients with anxiety is expected to provide 

guidance for hypertensive patients on how to prevent and treat hypertension by 

independently applying five-finger hypnosis therapy when symptoms arise.  

 

Keywords: Hypertension, Anxiety, Five Finger Hypnosis Therapy 
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