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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Anggota Yang Mengalami 

Gangguan Jiwa Dengan Masalah Keperawatan Penurunan Koping Keluarga 

(Studi Kasus di Wilayah Kerja Puskesmas Paringan Jenangan Kabupaten 

ponorogo) 

Oleh : 

Mohamad Jefin Kurniawan 

22613531 

 

Gangguan jiwa seperti skizofrenia dapat berdampak besar tidak hanya 

pada individu yang mengalaminya, tetapi juga pada sistem pendukungnya, 

terutama keluarga. Penurunan kemampuan koping keluarga menjadi salah satu 

masalah keperawatan yang sering muncul dalam konteks perawatan pasien dengan 

gangguan jiwa. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan proses keperawatan melalui 

studi kasus yang dilakukan pada tanggal 09 Juli 2025 hingga 13 Juli 2025 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Paringan Jenangan Ponorogo. 

Berdasarkan hasil pengkajian, keluarga mengalami penurunan koping 

yang ditandai dengan keterbatasan dalam memberikan dukungan emosional, 

ketidaktahuan dalam perawatan pasien, dan kurangnya pemanfaatan fasilitas 

layanan kesehatan secara menyeluruh. Intervensi keperawatan yang dilakukan 

meliputi edukasi keluarga, peningkatan komunikasi, fasilitasi pengambilan 

keputusan, serta dorongan pemanfaatan fasilitas kesehatan. Evaluasi teratasi 

dibuktikatan dengan peningkatan pemahaman dan keterlibatan keluarga dalam 

perawatan pasien. 

Asuhan keperawatan keluarga yang komprehensif dapat membantu 

meningkatkan kemampuan koping keluarga dalam menghadapi anggota keluarga 

dengan gangguan jiwa. 

Kata Kunci: gangguan jiwa, penurunan koping keluarga, asuhan keperawatan 

keluarga, skizofrenia, studi kasus. 
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ABSTRACT 

Family Nursing Care for a Family Member with Mental Disorders 

Experiencing Decreased Family Coping 

(Case Study in the Working Area of Paringan Health Sub-Center, Jenangan, 

Ponorogo Regency) 

By : 

Mohamad Jefin Kurniawan 

22613531 

 

Mental disorders such as schizophrenia can have a significant impact not 

only on the individual but also on their support system, especially the family. 

Decreased family coping skills are a common nursing issue in the care of patients 

with mental disorders. 

The method used is a nursing process approach through a case study 

conducted from July 9, 2025 to July 13, 2025 in the Paringan Jenangan Ponorogo 

Health Center Working Area. 

Based on the assessment results, the family experienced decreased coping, 

characterized by limitations in providing emotional support, lack of knowledge 

about patient care, and inadequate utilization of healthcare facilities. Nursing 

interventions included family education, improved communication, facilitation of 

decision-making, and encouragement of healthcare facility utilization. Successful 

evaluation was demonstrated by increased family understanding and involvement 

in patient care. 

Comprehensive family nursing care can help improve family coping skills 

in dealing with family members with mental disorders. 

Keywords: mental disorders, decreased family coping, family nursing care, 

schizophrenia, case study. 
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