
93 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aisyah, S., Fachrin, S. A., Haeruddin, H., & Rahman, I. (2019). Faktor Yang 

Mempengaruhi Kelelahan Kerja Pada Petugas Kebersihan Di Rumah Sakit Dr. 

Tadjuddin Chalid Kota Makassar. Window of Health : Jurnal Kesehatan, 2(3), 

256–265. https://doi.org/10.33368/woh.v0i0.185 

Adiyansyah, M, A. M. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Lansia Dengan 

Gangguan Aktivitas Dan Istirahat Dengan Masalah Keperawatan Keletihan. 

Azizah, L. M. (2011). Keperawatan Lanjut Usia Edisi Pertama. Graha Ilmu. 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN). (2012). 

Pembinaan Mental dan Emosi Bagi Lansia. 

Badan Pusat Statistik Provinsi Jambi. (2022). Lansia yang Berdaya, Lansia yang 

Merdeka.https://jambi.bps.go.id/id/news/2022/08/25/275/lansia-yang-

berdaya--lansia-yang-merdeka.html 

Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Timur. (2021). Profil Penduduk Lanjut Usia 

Provinsi Jawa Timur 2020.  

Dewi, S. R. (2014). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Deepublish. 

Dugdale D.C. (2013). Fatigue, Tiredness; Weariness; Exhaustion; Lethargy 

A.D.A.M. Medical Encyclopedi. http://www.ncbi.nlm.nih.gov.com/ 

Fitria, A., & Aisyah, S. (2020). A. Jurnal Gentle Birth, 3(1), 1–11. 

Gleadle, J. (2007). At a Glance Anamnesis. Erlangga. 

GS Deka. (2023). Aktivitas Fisik Dengan Gout Artritis Pada Lansia. 2504, 1–9. 

http://repository.stikesalifah.ac.id/id/eprint/449/2/PENDAHULUAN.pdf 

Hidayat, A. A. A. (2017). Metodologi Penelitian Keperawatan dan Kesehatan 

(Edisi Pert). Salemba Medika. 

Ilmi, N. (2022). Metode penelitian defisit perawatan diri pada lansia. 

Indah Prasetya, F. (2023). Pemberian Terapi Komplementer Akupressure Sebagai 

Alternatif Pemulihan Kelelahan Pada Perawat Geriatri Fika. Jurnal 

Pengabdian Masyarakat Al-Qodiri (JPMA), 2(1), 28–31.  

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Populasi Lansia Diperkirakan 

Terus Meningkat Hingga Tahun 2020. Kemenkes. 

https://kemkes.go.id/eng/rilis-kesehatan/populasi-lansia-diperkirakan-terus-

meningkat-hingga-tahun-2020 

Kozier, B., Erb, G., Harvey, S., Samuel, H. M., & Synder, S. (2012). Fundamental 

of Nursing: Concepts, Process, and Practice Second Edition (Second). 



94 

 

 

 

Pearson Education. https://www.amazon.com/Fundamentals-Nursing-

Concepts-Process-

Practice/dp/0273739085?asin=0273739085&revisionId=&format=4&depth=

1 

Manurung, M. E. M., Utami, R. A., Tandilangi, A. A., Maria, D., Kusumaningsih, 

I., Siregar, N. S. N., Saragih, D., Kurwiyah, N., & Padaunan, E. (2023). Ilmu 

Dasar Keperawatan Gerontik (M. J. F. Sirait (ed.)). Yayasan Kita Menulis. 

Marif, A. (2013). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kelelahan Pada 

Pekerja Pembuatan Pipa dan Menara Tambat Lepas Pantai (EPC3) Di 

Proyek Banyu Urip PT Rekayasa Industri Serang-Banten Tahun 2013 

[Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta]. 

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/26493/1/AMELIA 

MARIF-fkik.pdf 

Mawaddah, N. (2020). Peningkatan Kemandirian Lansia Melalui Activity Daily 

Living Training Dengan Pendekatan Komunikasi Terapeutik Di RSJ Dr. 

Radjiman Wediodiningrat Lawang Nurul Hospital Majapahit. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Politeknik Kesehatan Mojokerto, 12(1), 32–40. 

Nalalia Devi, E. (2024). Hubungan Pelaksanaan Spiritual Dengan Tingkat Stress 

Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan [Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo]. http://eprints.umpo.ac.id/14697/ 

Nurfitriani, N., Rahman, B., & Febriani, L. (2021). Mekanisme Survival Buruh 

Tani Lanjut Usia (Lansia) Desa Mancung Bangka Barat. Jurnal Sosial Dan 

Sains, 1(2), 75–81. https://doi.org/10.59188/jurnalsosains.v1i2.30 

Power, J. ., E.M., B., M.R., F., A.J., W., & G.A, H. (2008). Fatigue in Osteoarthritis: 

A Qualitative Study. BMC Musculoskeletal Disorder, 9(6), 1471–2474. 

Rahardjo, M. (2017). Studi Kasus Dalam Penelitian Kualitatif: Konsep Dan 

Prosedurnya. 11(1), 1–28. http://repository.uin-malang.ac.id/1104/1/Studi-

kasus-dalam-penelitian-kualitatif.pdf 

Rahayu RA. (2009). Gangguan Tidur pada Usia Lanjut. Dalam Sudoyo et al. (eds) 

Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam Jilid III (5th ed). Interna Publishing. 

Ratnawati, E. (2017). Asuhan Keperawatan Gerontik. Pustaka Baru Press. 

Raudhoh, S., & Pramudiani, D. (2021). Lanisa Asik, Lansia Aktif, Lansia Produktif. 

Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat FKIK UNJA, 4(1), 126–130. 

https://doi.org/10.22437/medicaldedication.v4i1.13458 

Saryono, & Anggraeni, D. . (2010). Metodologi Penelitian Kualitatif dalam Bidang 

Kesehatan. Nuha Medika. 

Sedarmayanti. (2011). Tata Kerja dan Produktivitas Kerja, Cetakan Ketiga. 

Mandar Maju. 



95 

 

 

 

Sudoyo, A. . (2018). Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam Papdi Edisi Kelima. Interna 

Publishing. https://pdfcoffee.com/papdi-ipd-edisi-vi0pdfpdffree.html 

Suharni, A. F. (2019). Faktor Yang Mempengaruhi Kelelahan Kerja Pada Petugas 

Kehersihan Di Rumah Sakit Dr. Tadjuddin Chalid Kota Makassar. Window Of 

Health : Jurnal Kesehatan. 

Tehupeiory, & Stefanus, E. (2006). Arthritis Pirai (Arthritis Gout). Reumatologi 

dalam Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam (IV). Pusat Penerbitan Departemen 

Ilmu Penyakit Dalam Fakultas kedokteran Universitas Indonesia. 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2016). Standart Diagnosa Keperawatan Indonesia 

(1st ed.). Dewan Pengurus Pusat PPNI. 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia : 

Definisi dan Indikator (III). DPP PPNI. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standart Intervensi Keperawatan Indonesia 

(1st ed.). Dewan Pengurus Pusat PPNI. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia: 

Definisi Dan Kriteria Hasil Keperawatan (1 st ed.). DPP PPNI. 

Yogisutanti, G. (2019). Pencegahan Kelelahan Kerja Dan Stres Kerja Pada Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) Di Desa Babakan Kecamatan Ciparay 

Kabupaten Bandung. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(1), 21–31.  

Yovanka, M. R. (2021). Asuhan Keperawatan Pada Lanjut Usia Dengan Masalah 

Kperawatan Keletihan Di UPT Panti Sosial Tresna Werdha Magetan 

[Universitas Muhammadiyah Ponorogo]. 

http://eprints.umpo.ac.id/7462/2/HALAMAN DEPAN.pdf 

Zakiyah, A. (2015). Nyeri Konsep dan Penatalaksanaan dalam Praktik 

KeperawatanBerbasis Bukti. Salemba Medika. 

 

  


