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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT ELEKTRONIK PADA
PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
NYERI AKUT DI RUANG DARWIS RSU MUHAMMADIYAH
PONOROGO

Dian Safitri
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail : dianfatin135@gmail.com

Hipertensi atau darah tinggi merupakan gangguan terhadap pembuluh
darah yang dimana suplai oksigen dan nutrisi menjadi terhambat ke jaringan seluruh
tubuh. Nyeri merupakan rasa indrawi yang tidak menyenangkan menimbulkan
pengalaman emosional (psikologik) maupun fisik dapat terjadi sebagai akibat dari
adanya kerusakan jaringan dan dari adanya rangsangan. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisa tentang penerapan terapi komores hangat pada pasien hipertensi
dengan masalah keperawatan nyeri akut di RSU Muhammadiyah Ponorogo.

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan
proses keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut
dengan melakukan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, perumusan
diagnosis, perencanaan intervensi, implementasi serta evaluasi keperawatan. Proses
asuhan keperawatan dilakukan selama 5 hari dari tanggal 27 Agustus hingga 31
Agustus 2025. Intervensi yang diberikan berupa penerapan kompres hangat
elektronik untuk mengurangi nyeri pada pasien hipertensi. Penerapan kompres
hangat berlangsung selama 5 hari dan dilakukan 1 hari satu kali selama 15 menit
dengan suhu 38-45°C sebelum minum obat dengan jeda 1 jam. Dari adanya prores
keperawatan, diperoleh hasil bahwa setelah dilakukan kompres hangat elektronik
selama 5 hari nyeri yang dirasakan oleh pasien hipertensi berangsur menurun, hal
tersebut dapat dilihat dari data subjektif seperti klien mengatakan nyeri sudah
berkurang/membaik, skala nyeri 2, pola tidur membaik dan tekanan darah
membaik.

Asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan masalah keperawatan
nyeri akut diharapkan dapat menjadi gambaran bagi penderita hipertensi khususnya
dengan nyeri akut agar dapat menerapkan kompres hangat elektronik secara
mandiri ketika nyeri tersebut timbul.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Kompres Hangat Elektronik
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ABSTRACK

APPLICATION OF ELECTRONIC WARM COMPRESS THERAPY FOR
HYPERTENSION PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS ACUTE PAIN
IN THE DARWIS ROOM, MUHAMMADIYAH PONOROGO HOSPITAL

Dian Safitri
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Email: dianfatin135@gmail.com

Hypertension, or high blood pressure, is a blood vessel disorder that
impedes the supply of oxygen and nutrients to tissues throughout the body. Pain is
an unpleasant sensory experience that can result from tissue damage and physical
stimuli. The purpose of this study was to analyze the application of warm compress
therapy to hypertensive patients with acute pain at Muhammadiyah Ponorogo
General Hospital.

The method used was a descriptive method with a nursing process approach
for hypertensive patients with acute pain. Nursing care included assessment,
diagnosis formulation, intervention planning, implementation, and evaluation. The
nursing care process was carried out for five days, from August 27 to August 31,
2025. The intervention provided was the application of electronic warm compresses
to reduce pain in hypertensive patients. The warm compresses were applied for five
days, once a day for 15 minutes at a temperature of 38-45°C, followed by a one-
hour interval between medication administration. The nursing process revealed
that after five days of electronic warm compresses, the pain experienced by
hypertensive patients gradually decreased. This was evident from subjective data,
such as the client reporting less pain/improvement, a pain scale of 2, improved
sleep patterns, and improved blood pressure.

Nursing care for hypertensive clients with acute pain is expected to provide
guidance for hypertensive patients, especially those with acute pain, so they can
independently apply electronic warm compresses when pain arises.

Keywords : Hypertension, Acute Pain, Electronic Warm Compresses


mailto:dianfatin135@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ottt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ...ttt i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccccoooiiiiiiiieiee e i
LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJL......ccocoiiiiiiiiee e, iv
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN. ..ot Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e nnre e vi
ABSTRAK ..ottt be ek aae et se ettt sttt b re et st neens IX
ABSTRACK ... ettt ettt bestestesestesaesaasessesseseabesae s abneseseeseasesseseeseesesbeseenensenees X
DAFTAR ISI....... o o g, .. B e M., viii
DAFTAR TABEISF. @l . o S e i . . ... S ... Xi
DAFT AR IR Reaers. .. 7. A, ... N 7. BN, ........ Xil
DAEFARMSARC RS £ ... oy P .. ... A, N, Xiii
RABTARSINGISAT AN . SRS, Y001 L Ry L. ... R SN, Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN..... ..ottt s tea s aiaas e snaaeaesannsaeeaassaneeeanns 1
il CEEERD €12 KaG W ATl I s St ... L, oottt 1
1.2 RUMUSAT Ni8salah —— - At a . o ot RS T 5
1.3 Tujuan Penelitian.........cccooociiiiiie i et see st se e eesre s e esneenne s 5
Jesi3 NI N "SRRI 07 TON L S Rt . ) Sy . Y 5
RSB < (TSRS A 1| NI TR S Y ... 5
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccoveetionieeiennensiioe v canitnnenastin e e edbasnnanes sboseenes 6
1.4.1 Manfaat TEONItIS..........cccciveerrivrie e et ccneie st sae s ae e 6
1.4.2 Manfaat Prakiis .........ccoeveiieiieieiieseesie e eesie e se e sre e se e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . .....ci ettt ettt s ssesaenaasesnessstessessesessessens 9
2.1 KONSEP HIPEITENST ....vviveieiiiiiicieeiieieie ettt 9
2.1.1 Definisi HIPEIMENSI.......ccveiieiiiie e 9
2.1.2 Etiologi HIPErteNSI.........ccviiiieieiesie e 10
2.1.3 Klasifikasi HIPErMENSI ..........cccoviiiieiiiiieiieseee e 11
2.1.4 Tanda dan Gejala HIpertensi ..........ccccceevvevieiieciie e 12
2.1.5 Patofisiologis HIPEreNSi..........coviverieieiiese e 14



2.1.6 Pathway HIPEIteNSI.......coviiiieierieiie e 16

2.1.7 Pemeriksaan Penunjang Hipertensi .........ccccccoevvveeveeieiiiesnennns 18
2.1.8 Komplikasi HIPEIrteNSI.......cocveieiiiiiiiiiieeeese e 20
2.1.9 Penatalaksanaan Hipertensi..........cccovevvevveieeiesiee s sie e 21
2.2 KONSEP NYEIT .ttt 22
2.2.1 DEFINIST NYEI ..oveiiiiiie ittt 22
2.2.2 Data Mayor dan MINOr ..........ccoceiiieniiine e 23
2.2.3 Faktor Penyebal ...........ccovviiiiiiiiii i 24
2.2.4 PengKajian NYEIT .....ccceiiueiueeeiiieieeiteeieesee e iesreestasnesbaesraeneens 26
2.2.5 Penatalaksanaan NYEI..........coeiiieieneniiiiieiesiesie s 28
2.3 Konsep Kompres Hangat ElektroniK..........cccocveveiiiiiciciiicceccceee 29
2.3.1 Definisi Kompres Hangat Elektronik ...............cccoeviiinnnnnnnn 29
2.3.2 Tujuan Kompres Hangat Elektronik...............c..cccovveiiiiiiieennens 29
2.3.3 Manfaat Kompres Hangat Elektronik................ccccocvereiicieennin, 30
2.3.4 Komponen Utama Kompres Hangat Elektronik........................ 30
2.3.5 Cara Kerja Kompres Hangat Elektronik...........cc.coooviinnnnnne. 31
2.3.6 Langkah-Langkah Kompres Hangat Elektronik........................ 31
2.3.7 Keunggulan Kompres Elektronik Dibanding Manual................ 33
2.3.8 Kelemahan Kompres Hangat Elektronik...............ccoccoiiininnnns 33
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan............cccccuveiveiieeieesineesieesineesieesnesnseens 34
2.4. 1 PeNQKAJIAN ..o 34
2.4.2 Diagnosa Keperawatan ...........ccc.eovveeiieeiieeiiessiee e esieesne e 42
2.4.3 Rencana Asuhan Keperawatan ...........ccocovvvreeienenenesesennenns 42

Xi



2.4.4 Implementasi Keperawatan ...........c.ccoeverinenieienenene e 47

2.4.5 Evaluasi KEPerawatan .............ccccvvvereeieseeseein e eseesee e 48

25 EBN ...t 50
BAB 3 METODE LAPORAN KASUS ... 60
B L IMELOTE ... 60
3.2 Teknik PeNUIISAN ......cvoiiiiiiiieiciiee e 60
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccooeriierininiiiiicecc e 61
3.3.1 LoKasi PENEIITIAN ........ceeiiiiireiisiesieie st 61
3.3.2 Waktu Penelitian...........ccooeriiiiiieiiie it 61

3.4 PengumpUIan Data........ccooveieeieiieieeiieeieseesieseesrae s e ee e ensaneseeas 61
8.4 IREISEr/acifmes y, \ TN | L LAY/ (S S 61
SN o alICRIE . .. N o, i Lol - - - LR e p 62
3.4.3 Studi DOKUMERLAST 1. e e s e venmsinene e senmene s 88 Ene e 62

3.5 Alur Kerja (Frame WOrK) ....ccccocceiieiiieiieiiecieie s svs et nne e 62
CEDL E LIRS N L AT | L LB b \ SR . .. S Y 63
BAB 4SS KASEISEE == Ny ... ol ... oy ... 65
4. APERGKEJIEN . 2o e . <. SR ... 65
AANICCRUTAS . . " A . 08 .~ 20 0 B A ..o 65
4.4.2 Keluhan Utama.........coeeiiiiiii i 66
4.4.3 Riwayat Penyakit SeKarang...........coccovvvverereneneneniseeeeeeees 66
4.4.4 Riwayat Penyakit Dahulu.............ccccoovveiiiiiiic e 67
4.4.5 Riwayat Kesehatan Keluarga ..........ccocoovveiiinencncncsesee 67
4.4.6 Riwayat PSIKOSOSIAl ..........cccccvviiiiiiie i 67
O o ©1=T 0 [0 o ] - o RSP 69

Xii



4.4.8 Pola Kesehatan Sehari-hari.........ooooveve 69

4.4.9 Pemeriksaan FiSIK.........cccouiiiriiiiiieicisees e 70

4.4.10 Pemeriksaan PenuNang..........ccoovreeieieeienienesiesiesesesee e 76

4.4.11 Penatalaksanaan ...........cccoceveeeirineisiseese e 77

4.4.12 Informasi Tambahan...........cccooeiiiiinnc e 78

4.2 ANALISA DALA ..ot 79

4.3 Daftar Diagnosis Keperawatan .............ccccveevieereeieeieseeseeieseeseaee e 80

4.4 Intervensi Asuhan Keperawatan ...........ccc.ocvueereiin i seneneeeeeeeens 81

4.5 Implementasi Asuhan Keperawatan ............c.cccevevieiieereesviesienesnenn 83

4.6 Evaluasi Asuhan Keperawatan ............cccoceverereninieieeneiesesesesinenas 90

BAB 5 PEMBAHASAN ...ttt ne e 95
Onl. PERGKE] 16N . SN 0 Pl o, ok - . O oS 95

5.2 Diagnosis KEPErawatan ..............ccceiveiiiiiieseeieaieesseeseeessesseessessaessaesnas 99

5.3 Intervensi KEPerawatan ...........ccccviveviviueiieneseeie e ceesresaesseesvesnnenns 101

5.4 Implementasi Keperawatan ............ccccoeierenenenisiieniene e 103

5.5 Evaluasi KEPErawatan ...........cooueeeiuereerieniesiesiesieseeisneesisnne e secseeens 107

BAB 6 PENUTUP ...ttt 110
6.1 KESTMPUIAN ...t 110
AT T s — L erree USRS 112
DAFTAR PUSTAKA . ..ttt 114

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi HIPEIENSI .......c.cccueiieiieie e 11
Tabel 2.2 Keunggulan Kompres Hangat Elektronik .............cccooeoeiiiiininnnnn. 33
Tabel 2.3 Intervensi Keperawatan ............ccccvevveieereerieiee s e sie e esie e ese e 43

Tabel 2.4 EBN Penerapan Terapi Kompres Hangat Pada Pasien Hipertensi Dengan

Masalah Keperawatan Nyeri AKUL ............ccoovvoiieiiiiiciccccs 50
Tabel 4.1 Pola Kesehatan Sehari-hari Sebelum dan Saat Sakit................cccccvnee. 69
Tabel 4.2 Pemeriksaan Laboratorium...........coueveeeiiiinrneiesie s 76
Tabel 4.3 ANALISA DALA ........cueiviiuiriiiiiiiee et 79
Tabel 4.4 Daftar Diagnosis Keperawatan .............cccceevviieeieeiiesieeseeiuesinesneesne v 80
Tabel 4.5 Intervensi Asuhan Keperawatan..............ccoceiveeieeriesiveseesneesiesnesneeeenns 81
Tabel 4.6 Implementasi Asuhan Keperawatan ..............ccooeeeeriereenenesesiisieeesnnennes 83
Tabel 4.7 Evaluasi Asuhan Keperawatan ................ccovvevuvevueieeneenesieesesisesneesnens 90

Xiv



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Pathway HIPErtenSi.........cccocveriiiieiieie e 16
Gambar 2.2 Wong Baker Faces Pain Rating Scale...........cccccovvvviiniiinncinciee, 27

Gambar 3.1 Frame Work Penerapan Terapi Kompres Hangat Elektronik Pada

Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri AKkut......... 63

Gambar 4.1 GENOGIAM .......coiuiiieiieiie e sae e eie s e ste et e e e e sre e e s raesreeeesreenns 69

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal............c.ccccceeveviveiiiiesecce e 114
Lampiran 2 Surat izin PENEIITIAN ..........ccoiiiieieeeee s 115
Lampiran 3 Jawaban 1zin Penelitian............cccooeiveveiieieeie e 116
Lampiran 4 Sertifikasi Uji EtK ... 117
Lampiran 5 Penjelasan Untuk Mengikuti Studi Kasus ..........ccccccevvvienienieinnne. 118
Lampiran 6 SOP Kompres Hangat ............ccoiveieiiieiiienniiiee e 119
Lampiran 7 SAP KOMPres Hangat . .........coiiererieiiiiiiienieienie e i 121
Lampiran 8 Lembar ODSEIVASI ............ccoviiieieeiieiie i see s e et sre e abae e 126
Lampiran 9 Jumlah Pasien HIpertenSi ..........ccoeveriieienineniiieiesiesie e 128
Lampiran 10 Informed CONSENL............cuiiuieiiiie i seesie e nas 129
Lampiran 11 Alat Kompres Hangat .........ccooeieieiinineninesieie e 130
Lampiran 12 DOKUMENTAST ....c..eiiviiueeieiiiesieiie st siresaesteesaessaesve e snsesneessannsesnes 131
Lampiran 13 Lembar BimbBiNgan ..........ccccoveiiiiiiiiieieisie e e 134

XVi



ACEI

ADL

AINS

CMC

DM

IVP

JNC

JVP

NGT

NRS

TD

DAFTAR SINGKATAN

: Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor
- Activity Daily Living

- Anti Inflamasi Nonsteroid

: Compos Mentis Cooperatif

: Daibetes Mellitus

. Intravenous Pyelogram

: Joint National Committee

: Jugular Venous Pressure

: Naso Gastric Tube

: Numeric Rating Scale

: Tekanan Darah

TENS : Transcutaneus Electrical Nerve Simulation

VMA : Vanillylmandelic

WHO : World Health Organization

XVil



