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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT ELEKTRONIK PADA 

PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

NYERI AKUT DI RUANG DARWIS RSU MUHAMMADIYAH 

PONOROGO 

 

Dian Safitri 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : dianfatin135@gmail.com 

 

Hipertensi atau darah tinggi merupakan gangguan terhadap pembuluh 

darah yang dimana suplai oksigen dan nutrisi menjadi terhambat ke jaringan seluruh 

tubuh. Nyeri merupakan rasa indrawi yang tidak menyenangkan menimbulkan 

pengalaman emosional (psikologik) maupun fisik dapat terjadi sebagai akibat dari 

adanya kerusakan jaringan dan dari adanya rangsangan. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisa tentang penerapan terapi komores hangat pada pasien hipertensi 

dengan masalah keperawatan nyeri akut di RSU Muhammadiyah Ponorogo. 

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan 

proses keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut 

dengan melakukan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, perumusan 

diagnosis, perencanaan intervensi, implementasi serta evaluasi keperawatan. Proses 

asuhan keperawatan dilakukan selama 5 hari dari tanggal 27 Agustus hingga 31 

Agustus 2025. Intervensi yang diberikan berupa penerapan kompres hangat 

elektronik untuk mengurangi nyeri pada pasien hipertensi. Penerapan kompres 

hangat berlangsung selama 5 hari dan dilakukan 1 hari satu kali selama 15 menit 

dengan suhu 38-45°C sebelum minum obat dengan jeda 1 jam. Dari adanya prores 

keperawatan, diperoleh hasil bahwa setelah dilakukan kompres hangat elektronik 

selama 5 hari nyeri yang dirasakan oleh pasien hipertensi berangsur menurun, hal 

tersebut dapat dilihat dari data subjektif seperti klien mengatakan nyeri sudah 

berkurang/membaik, skala nyeri 2, pola tidur membaik dan tekanan darah 

membaik. 

Asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan masalah keperawatan 

nyeri akut diharapkan dapat menjadi gambaran bagi penderita hipertensi khususnya 

dengan nyeri akut agar dapat menerapkan kompres hangat elektronik secara 

mandiri ketika nyeri tersebut timbul. 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Kompres Hangat Elektronik 
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ABSTRACK 

 

APPLICATION OF ELECTRONIC WARM COMPRESS THERAPY FOR 

HYPERTENSION PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS ACUTE PAIN 

IN THE DARWIS ROOM, MUHAMMADIYAH PONOROGO HOSPITAL 

 

Dian Safitri 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: dianfatin135@gmail.com 

Hypertension, or high blood pressure, is a blood vessel disorder that 

impedes the supply of oxygen and nutrients to tissues throughout the body. Pain is 

an unpleasant sensory experience that can result from tissue damage and physical 

stimuli. The purpose of this study was to analyze the application of warm compress 

therapy to hypertensive patients with acute pain at Muhammadiyah Ponorogo 

General Hospital. 

 

The method used was a descriptive method with a nursing process approach 

for hypertensive patients with acute pain. Nursing care included assessment, 

diagnosis formulation, intervention planning, implementation, and evaluation. The 

nursing care process was carried out for five days, from August 27 to August 31, 

2025. The intervention provided was the application of electronic warm compresses 

to reduce pain in hypertensive patients. The warm compresses were applied for five 

days, once a day for 15 minutes at a temperature of 38-45°C, followed by a one- 

hour interval between medication administration. The nursing process revealed 

that after five days of electronic warm compresses, the pain experienced by 

hypertensive patients gradually decreased. This was evident from subjective data, 

such as the client reporting less pain/improvement, a pain scale of 2, improved 

sleep patterns, and improved blood pressure. 

Nursing care for hypertensive clients with acute pain is expected to provide 

guidance for hypertensive patients, especially those with acute pain, so they can 

independently apply electronic warm compresses when pain arises. 

 

Keywords : Hypertension, Acute Pain, Electronic Warm Compresses 
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