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ABSTRAK

Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kejadian Temper Tantrum pada
Anak Usia Prasekolah di Klinik Pelangi Center Ponorogo

Oleh:
Alviera May Perdhana Sary
NIM. 18631700

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Masa pertumbuhan anak sering muncul luapan emosi yang sering terjadi
pada anak usia usia balita menuju usia prasekolah. Luapan emosi anak terjadi ketika
anak merasa depresi dan tertekan karena tidak dapat mengekspresikan emosinya
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang
tua dengan kejadian temper-tantrum pada anak usia prasekolah di Klinik Pelangi
Center Ponorogo.

Penelitian ini°menggunakan metode cross-sectional study dengan sampel
Orang Tua yang memiliki Anak Usia Prasekolah dengan kejadian Temper Tantrum
di Klinik Pelangi Center Ponorogo sejumlah 23 orang. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan kuesioner kejadian tantrum.
Analisis data dilakukan dengan spearman rank rho test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua yang digunakan
sebagian besar responden merupakan tipe otoriter sejumlah 14 orang tua (60,9%),
anak usia prasekolah di Klinik Pelangi Center Ponorogo sebagian besar mengalami
temper tantrum dengan kategori sedang sejumlah 17 anak (73,9%). Berdasarkan uji
statistika menggunakan spearman rank rho diperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar
0,009 dimana nilai ini lebih kecil dari 0,05 sehingga disimpulkan bahwa HI
diterima yaitu ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kejadian temper
tantrum pada anak usia pra sekolah di Klinik Pelangi Center Ponorogo. Disamping
itu, hasil korelasi koefisien menunjukkan nilai 0,532 dimana nilai ini bernilai positif
dan menunjukkan kekuatan hubungan sedang.

Pola asuh orang tua lebih ditekankan pada bagaimana mereka mampu
memberikan teladan kepada anak setiap bertingkah laku, jika anak melihat orangtua
meluapkan kemarahan karena hal kecil, maka anak akan kesulitan untuk
mengendalikan diri. Anak yang merasa tidak nyaman, terancam dan stress apalagi
tidak mampu memecahkan masalahnya sendiri yang turut didukung dengan
lingkungan tidak kondusif sehingga menyebabkan anak tantrum.

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Kejadian Temper Tantrum, Anak Usia
Prasekolah
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ABSTRACT

The Relationship Between Parenting Styles and Temper Tantrums in Preschool
Children at the Pelangi Center Clinic, Ponorogo

By:
Alviera May Perdhana Sary
Number of Students: 18631700

Bachelor of Nursing, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Ponorogo

Emotional outbursts are common during childhood, particularly in toddlers
and preschoolers. These outbursts occur when children feel depressed and stressed
due to an inability to express their emotions-effectively. This study aims to determine
the relationship between parenting styles and temper tantrums in preschool-aged
children at the Pelangi Center Clinic in Ponorogo.

This study used a cross-sectional study method, with a sample of 23 parents
of preschool children with temper tantrums at the Pelangi Center Clinic, Ponorogo.
Data collection used a parenting style questionnaire and a tantrum questionnaire.
Data analysis. was performed using the Spearman rank rho test. The results of the
study showed that the parenting style used by the majority of respondents was
authoritarian (14 parents, 60.9%). Preschool-aged children at the Pelangi Center
Clinic in Ponorogo mostly experienced temper tantrums, with 17 children (73.9%)
experiencing moderate levels of temper tantrums. Based on statistical tests using
Spearman's rank rho, a 2-tailed Sig. value of 0.009 was obtained, which is less than
0.05. Therefore, it was concluded that HI was accepted, namely, there is a
relationship between parenting style and temper tantrums ‘in preschool-aged
children at the Pelangi Center Clinic in Ponorogo. Furthermore, the correlation
coefficient showed a value of 0.532, which is positive and indicates a moderate
strength of the relationship.

Parenting style emphasizes how parents are.able to set an example for their
children in every behavior. If children see their parents venting anger over small
things, they will have difficulty controlling themselves. Children who feel
uncomfortable, threatened, and stressed,-especially incapable of solving their own
problems, which is also supported by an unfavorable environment, can lead to
tantrums.

Keywords: Parenting Styles, Temper Tantrums, Preschool Children
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