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ABSTRAK

PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DENGAN MINYAK ZAITUN UNTUK
MEMPERLANCAR PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN

MENYUSUI
Di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo
Oleh: Erma Puspa Mardalina

Permasalahan yang sering dihadapi oleh ibu post partum diantaranya yaitu
kegagalan saat menyusui pada awal melahirkan. Dampak yang terjadi jika ASI
tidak keluar dengan lancar yaitu saluran ASI tersumbat. Studi ini bertujuan untuk
mengetahui efektifitas penerapan pijat oksitosin dengan minyak zaitun dalam
meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum dengan masalah keperawatan
menyusui tidak efektif..

Asuhan keperawatan kepada ny.D dengan post partum sectio caesarea hari
kedua di Ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo selama 2 hari dan
dilanjutkan di rumah pasien selama 3 hari yakni pada tanggal 15 Juli 2025 hingga
19 juli 2025. Metode yang digunakan adalah dengan pendekatan proses
keperawatan meliputi pngkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi.
Intervensi yang diberikan yaitu memberikan edukasi menyusui berupa mengajarkan
pijat oksitosin dengan minyak zaitun sehari 2 kali selama 15 menit. Didapatkan
kriteria hasil status menyusui membaik.

Dapat disimpulkan bahwa pijat oksitosin dengan minyak zaitun efektif untuk
mengatasi masalah produksi ASI, sehingga diharapkan keluarga dapat mendukung
untuk menerapkan pijat oksitosin dengan minyak zaitun pada ibu menyusuli.

Kata Kunci : Post Partum, Menyusui Tidak Efektif, Pijat Oksitosin, Minyak
Zaitun.
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ABSTRACT

APPLICATION OF OXYTOCIN MASSAGE WITH OLIVEOIL TO
IMPROVE BREAST MILK PRODUCTION IN POST-PARTUM MOTHERS
WITH NURSING PROBLEMS OF INEFECTIVE BREASTFEEDING
At Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo
By: Erma Puspa Mardalina

Problems frequently faced by postpartum mothers include failure to
breastfeed in the early stages of labor. The impact of inadequate milk flow is blocked
milk ducts. This study aims to determine the effectiveness of oxytocin massage with
olive oil in increasing breast milk production in postpartum mothers with nursing
problems of ineffective breastfeeding.

Nursing care was provided to one postpartum patient with a cesarean section
on the second day in the Siti Walidah Ward, Muhammadiyah General Hospital,
Ponorogo for two days and continued at the patient's home for three days, from July
15, 2025, to July 19, 2025. The method used was the nursing process approach. The
assessment revealed that the patient complained of anxiety due to her milk flow being
inefficient. Nursing interventions to increase breast milk production in postpartum
mothers included breastfeeding education, including oxytocin massage with olive oil,
specifically on the spine. After 5 days of oxytocin massage with olive oil, breast milk
production increased.

It can be concluded that oxytocin massage with olive oil is effective in
addressing breast milk production issues. Therefore, it is hoped that families will
support the implementation of oxytocin massage with olive oil for breastfeeding
mothers.

Keywords: Postpartum, Ineffective Breastfeeding, Oxytocin Massage, Olive Oil
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