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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI DISTRAKSI (BERMAIN PUZZLE) PADA ANAK
DEMAM TYPOID DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS

(Di Ruang Ar Fahrudin RSU Muhammadiyah Ponorogo)

Oleh : Intan Putri Kastuti

Demam typhoid merupakan salah satu penyakit endemik di Indonesia yang
harus diberi perhatian khusus karena bisa menjadi ancaman kesehatan masyarakat.
Demam typhoid seringkali dialami oleh anak-anak. Demam typoid yang memberat
mengakibatkan anak dirawat dirumah sakit untuk menjalani perawatan. Rasa tidak
nyaman inilah yang dapat memicu perasaan cemas dan gelisah pada anak. Studi
kasus ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi distraksi bermain puzzle
pada An.F dengan masalah keperawatan ansietas di ruang anak AR Fahrudin
Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo.

Asuhan keperawatan pada pasien demam thypoid ini dilakukan selama 5
hari dimulai dari tanggal 02 sampai 06 Agustus 2025. Metode yang digunakan
dengan cara pendekatan proses asuhan keperawatan. Hasil pengkajian didapatkan
pasien mengalami masalah keperawatan ansietas. Berdasarkan hasil evaluasi yang
dilakukan selama 5 hari, masalah keperawatan ansietas berhubungan dengan krisis
situasional teratasi, dibuktikan dengan tercapainya Kkriteria hasil diantaranya
perilaku gelisah menurun, perilaku tegang menurun, pola tidur membaik, frekuensi
pernapasan menurun, frekuensi nadi menurun, pucat menurun, kontak mata
membaik.

Dapat disimpulkan bahwa terapi distraksi bermain puzzle ini efektif untuk
mengatasi ansietas pada anak demam thypoid yang dirawat dirumah sakit, serta
diharapkan pada pasien dan keluarga dapat menerapkan terapi nonfarmakologis
penerapan distraksi bermain puzzle pada anak untuk mengurangi ansietas secara
mandiri.

Kata Kunci : Demam Thypoid, Ansietas, Terapi Distraksi Bermain Puzzle
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ABSTRACT

APPLICATION OF DISTRACTION THERAPY (PLAYING PUZZLES) IN
CHILDREN WITH TYPOID FEVER WITH ANXIETY NURSING
PROBLEMS

(In the Ar Fahrudin Room, Muhammadiyah Ponorogo Hospital)

By: Intan Putri Kastuti

Typhoid fever is an endemic disease in Indonesia that requires special
attention due to its potential public health threat. Typhoid fever often affects
children. Severe cases of typhoid fever result in hospitalization for treatment. This
discomfort can trigger feelings of anxiety and restlessness in children. This case
study aims to determine the application of puzzle-based distraction therapy to An.F,
who presented with an anxiety nursing problem in the pediatric ward of AR
Fahrudin, Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo.

Nursing care for this typhoid fever patient was provided for five days, from
August 2 to 6, 2025. The nursing care process approach was used. The assessment
revealed the patient experiencing anxiety nursing problems. Based on the five-day
evaluation, the anxiety nursing problem related to the situational crisis was
resolved, as evidenced by the achievement of outcome criteria, including decreased
restless behavior, decreased tense behavior, improved sleep patterns, decreased
respiratory rate, decreased pulse rate, decreased pallor, and improved eye contact.

It can be concluded that this puzzle playing distraction therapy is effective
in overcoming anxiety in children with typhoid fever who are being treated in
hospital, and it is hoped that patients and their families can apply non-
pharmacological therapy of applying puzzle playing distraction to children to
reduce anxiety independently.

Keywords : Typhoid Fever, Anxiety, Puzzle Playing Distraction Therapy
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