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. Ketika rencana manusia terbatas, di situlah takdir Allah bekerja tanpa batas.
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ABSTRAK

Perencanaan ini bertujuan untuk merancang dan menganalisis poster promosi produk buah
potong sebagai media komunikasi visual yang efektit dalam menyampaikan pesan gaya hidup
sehat. Pendekatan yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif dengan teknik analisis
semiotika untuk mengungkap makna denotatif dan konotatif dari elemen-elemen visual seperti
gambar, warna, tipografi, dan tata letak. Poster dirancang dengan konsep minimalis dan segar,
menekankan pada kepraktisan dan kesegaran produk, serta mengajak audiens, khususnya
generasi muda urban, untuk menjalani pola hidup sehat secara mudah. Pengambilan gambar
dilakukan menggunakan smartphone, sementara proses desain menggunakan perangkat lunak
Canva. Hasil Perencanaan menunjukkan bahwa desain poster mampu menyampaikan pesan
kesehatan secara komunikatif dan persuasif, serta membentuk persepsi positif terhadap produk
buah potong sebagai pilihan praktis yang sehat. Dengan demikian, desain komunikasi visual
berperan penting dalam mendukung promosi produk sekaligus edukasi gaya hidup sehat
kepada masyarakat.

Kata kunci: Poster, Semiotika, Buah Potong, Gaya Hidup Sehat, Desain
ABSTRACT

This study aims to design and analyze a promotional poster for cut fruit products as a visual
communication medium that effectively conveys the message of a healthy lifestyle. The research
adopts a qualitative descriptive method with a semiotic analysis approach to explore the
denotative and connotative meanings of visual elements such as imagery, color, typography,
and layout. The poster is designed with a minimalist and fresh concept, emphasizing
practicality and the freshness of the product, while targeting urban youth audiences to adopt
a healthy lifestyle in a simple way. Image capture was conducted using a smartphone, and the
design process utilized the Canva software. The findings indicate that the poster design
successfully communicates health messages in a persuasive and informative manner, shaping
a positive perception of cut fruit as a practical and healthy choice. Thus, visual communication
design plays a significant role in supporting product promotion as well as public health
education.

Keywords: Poster, Semiotics, Cut Fruit, Healty Lifestyle, Design
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Beberapa tahun terakhir, gaya hidup sehat telah menjadi tren yang semakin meluas di
masyarakat Indonesia. Kepedulian terhadap pola konsumsi, aktivitas fisik, dan keseimbangan
nutrisi semakin meningkat, didorong oleh kampanye kesehatan dari pemerintah dan komunitas.
Fenomena ini tercermin dalam tingginya minat masyarakat terhadap konten kesehatan, produk
organik, serta kegiatan olahraga dan nutrisi seimbang. Kenaikan kesadaran tersebut
menempatkan gaya hidup sehat sebagai salah satu indikator kualitas hidup modern, yang
kemudian membuka peluang besar bagi media komunikasi kesehatan untuk menyebarluaskan
pesan positif.

Konsumsi buah merupakan salah satu pilar utama dalam gaya hidup sehat, karena buah
kaya akan vitamin, mineral, serat, dan antioksidan yang mampu mencegah penyakit degeneratif
serta menjaga status gizi tubuh (Sundari ez al., 2021). Faktor gizi dari buah tidak hanya penting
untuk tumbuh kembang remaja, tetapi juga menurunkan risiko obesitas, hipertensi, dan
diabetes pada semua kelompok usia (Meliana et al., 2024). Namun, realitas menunjukkan
masih banyak masyarakat terutama remaja dan mahasiswa yang tidak memenuhi rekomendasi
konsumsi buah harian, meskipun mereka sadar akan manfaatnya (Rahmawati & Manikam,
2023).

Salah satu penyebab rendahnya konsumsi buah adalah diantaranya adalah
pengetahuan, kesukaan, sikap, ketersediaan sayuran dan buah-buahan di rumah, ketersediaan
sayurandan buah-buahan di sekolah, pengaruh lingkungan keluarga, pengaruh lingkungan
sekolah, dan peran media sosial, serta media massa (Khairunnisa & Kurniasari, 2022).
Hambatan-hambatan ini menyebabkan meskipun tersedia, buah sering tidak dijadikan pilihan
utama dibandingkan makanan siap saji atau camilan tidak sehat. Akibatnya, rencana konsumsi
buah tidak tercapai karena psikologis dan teknis pengelolaan buah segar dirumah dan di luar
rumah.

Solusi atas permasalahan tersebut, produk buah potong siap santap hadir sebagai
inovasi yang menawarkan kepraktisan tanpa mengabaikan nilai gizi. Buah potong
dipersembahkan dalam kemasan praktis, higienis, dan ekonomis, cocok untuk kebutuhan
konsumsi cepat di tengah aktivitas padat. Keberadaan produk ini sejalan dengan preferensi
konsumen modern terhadap makanan sehat yang mudah dikonsumsi kapan saja dan di mana
saja.

Kehadiran produk sehat saja tidak cukup. Promosi yang efektif sangat diperlukan agar
masyarakat tidak hanya mengetahui keberadaan buah potong, tetapi juga terdorong untuk
memilihnya. Media visual seperti poster promosi memiliki peran strategis dalam menarik
perhatian, menyampaikan pesan kesehatan, dan membentuk persepsi publik (Irnanda & 1zzah,
2023). Elemen-elemen desain visual seperti komposisi, warna, tipografi, dan ikonografi harus
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