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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI FOOT MASSAGE PADA PASIEN TB PARU 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR  

Di Ruang Asoka RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo 

 

Oleh : Sela Nofita Sari 

NIM. 24650531 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

E-mail :  nofitasarisela1@gmail.com  

 

 

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium tuberculosis. TB terus menjadi masalah kesehatan masyarakat dan 

masalah global. Upaya untuk mengatasi penyakit menular ini juga menjadi salah 

satu tujuan dalam SDG (Sustainability Development Goals). Penyakit ini 

merupakan salah satu dari sepuluh penyebab utama kematian dan merupakan agen 

infeksius. 

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan. Subjek penelitian adalah satu pasien TB Paru dengan gangguan pola 

tidur. Intervensi pijat kaki (foot massage) dilakukan 2 kali dalam sehari dalam 

waktu tidur siang dan malam, pijat refleksi dapat dilakukan selama 30-40 menit. 

Intervensi dilakukan selama 5 hari. Mengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik. 

Hasil penelitian setelah dilakukan pijat kaki (foot massage) terjadi 

peningkatan kualitas tidur dan keluhan sulit mulai tidur menurun, wajah tampak 

pucat menurun, tampak gelisah menurun, terdapat peradangan pada bawah mata 

(blefaritis) menurun, terlihat mengantuk menurun. Pijat kaki (Foot Massage) yang 

efektif meningkatkan kualitas tidur pada pasin TB Paru dengan gangguan pola 

tidur. Terapi ini dapat direkomendsikan sebagai intervensi keperawatan non 

farmakologis untuk mendukung perbaikan pola tidur pada pasien TB Paru. 

 

Kata kunci : Gangguan pola tidur, Foot massage, TB Paru 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF FOOT MASSAGE THERAPY IN PULMONARY TB 

PATIENTS WITH SLEEP DISORDERS 

In the Asoka Ward, Dr. Harjono S. Ponorogo Regional Hospital 

 

By : Sela Nofita Sari 

NIM. 24650531 

 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail: nofitasarisela1@gmail.com 

 

 

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the bacterium 

Mycobacterium tuberculosis. TB continues to be a public health and global 

problem. Efforts to address this infectious disease are also a goal of the 

Sustainability Development Goals (SDGs). This disease is one of the ten leading 

causes of death and is an infectious agent. 

This study used a case study design with a nursing process approach. The 

subject was a pulmonary TB patient with sleep disturbances. Foot massage was 

performed twice daily during nap time and at night, with reflexology massage 

lasting 30-40 minutes. The intervention was carried out for 5 days. Data were 

collected through interviews, observation, and physical examination. 

The results showed that after foot massage, sleep quality improved, and 

complaints of difficulty falling asleep decreased, facial pallor decreased, anxiety 

decreased, inflammation under the eyes (blepharitis) decreased, and drowsiness 

decreased. Foot massage effectively improves sleep quality in patients with 

pulmonary TB with disturbed sleep patterns. This therapy can be recommended as 

a non-pharmacological nursing intervention to support sleep pattern improvement 

in patients with pulmonary TB. 

Keywords : Sleep pattern disturbance, foot massage, pulmonary TB 
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