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ABSTRAK
IMPLEMENTASI EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO
DAN LEAFLET PADA PASIEN PPOK DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN PEMELIHARAAN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF
(Di Ruang Darwis RSUM Ponorogo)
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oleh: Eneng Setiawan

E-mail ; enengneng@gmail.com

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) merupakan penyakit kronis
dengan prevalensi tinggi serta berdampak signifikan terhadap morbiditas dan
mortalitas. Salah satu isu keperawatan yang sering ditemukan pada pasien dengan
PPOK adalah ketidakmampuan dalam mempertahankan kesehatan secara efektif.”
yang dipengaruhi oleh keterbatasan pengetahuan dan keterampilan dalam
mengelola penyakit. Intervensi edukasi kesehatan dengan media video dan leaflet di
nilai mampu meningkatkan kemandirian pasien dalam perawatan diri. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisa implementasi edukasi kesehatan
menggunakan video dan leflet pada pasien ppok dengan masalah keperawatan tidak
efektif.

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada pasien PPOK di
Ruang Darwis Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo. Dalam proses
keperawatan terdapat rangkaian kegiatan mulai dari pengkajian, analisis data,
penetapan diagnosis, pelaksanaan edukasi berbasis media video dan leaflet, hingga
tahap evaluasi intervensi.

Hasil menunjukkan bahwa ada peningkatan perilaku adaptif, pemahaman
perilaku sehat, peningkatan kemampuan dalam menjalankan perilaku sehat, seperti
berhenti merokok, rutin minum obat, rutin olahraga, dan memanfaatkan fasilitas
kesehatan. Pasien juga mengalami peningkatan motivasi serta keterampilan dalam
melakukan perawatan kesehatan secara mandiri. Media video efektif
mempermudah pemahaman, sedangkan leaflet berfungsi sebagai pengingat
berulang. Temuan ini konsisten dengan penelitian sebelumnya mengenai
efektivitas media edukasi kombinasi.

Edukasi kesehatan berbasis video dan leaflet terbukti Memberikan
kontribusi terhadap peningkatan pengetahuan, motivasi, dan keterampilan pasien
PPOK, sekaligus mendorong tercapainya pemeliharaan kesehatan yang lebih
optimal.”.

Kata kunci: PPOK, Edukasi Kesehatan, Video, Leaflet, Pemeliharaan Kesehatan
Tidak Efektif
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION USING VIDEOS AND
LEAFLETS FOR COPD PATIENTS WITH INEFFECTIVE HEALTH
MAINTENANCE NURSING PROBLEMS
(In the Darwis Room, of RSUM Ponorogo)

By: Eneng Setiawan
Facualty Of Health Science, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail ; enengneng@gmail.com

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic disease with
high prevalence and a significant impact on morbidity and mortality. One of the
nursing issues frequently encountered in patients with COPD is the inability to
maintain health effectively. Patients affected by limited knowledge and skills in
managing their disease are impacted by health education interventions using video
and leaflet media, which are considered effective in increasing patient
independence in self-care. The aim of this study was to analyze the implementation
of health education using videos and leaflets in COPD patients with ineffective
nursing problems.

This study used a case study design for COPD patients in the Darwis Ward,
Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo. "The nursing process involves a
series of activities, from assessment, data analysis, diagnosis, implementation of
video and leaflet-based education, to the intervention evaluation stage."

The results show that there is an increase in adaptive behavior,
understanding of healthy behavior, increased ability to carry out healthy behavior,
such as stopping smoking, regularly taking medication, exercising regularly, and
utilizing health facilities. Video media effectively facilitated understanding, while
leaflets served as repeated reminders. These findings are consistent with previous
research on the effectiveness of combined educational media.

Video and leaflet-based health education has been shown to contribute to
increasing the knowledge, motivation, and skills of COPD patients, while
simultaneously encouraging the achievement of more optimal health care."”
Keywords: COPD, health education, video, leaflet, health care
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