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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERVOLEMIA 

(Studi Kasus RSU Di RSU ‘Aisyiah Kabupaten Ponorogo) 

Oleh: 

MUHAMMAD MALIK WALIYYUDDIN 

NIM: 21613439 

 

 Chronic kidney disease disebabkan tekanan darah tinggi yang dapat 

merusak pembuluh darah ginjal yang pada akhirnya merusak ginjal dan tidak dapat 

berfungsi dengan baik yang mana akan menimbulkan salah satu penyakit yaitu 

hipervolemia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan salah satu 

asuhan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease dengan masalah 

keperawatan hipervolemia di ruang muzdalifah RSU’Aisyiah kabupaten Ponorogo.  

  

Asuhan keperawatan pada Tn. I pasien chronic kidney disease dengan 

masalah keperawatan hipervolemia dilakukan di ruang muzdalifah RSU’Aisyiah 

kabupaten Ponorogo selama 3 hari kegiatan pada 20 juni – 22 juni 2025. Metode 

dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi kasus dengan 

metode pemecahan masalah  melalui pendekatan proses keperawatan yang meliputi 

pengkajian, analisa data, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

  

Hasil pengkajian pada Tn. I didapatkan pasien mengalami Hipervolemia 

dengan data subjektif pasien mengeluh sesak nafas, data objektif ditemukannya 

adanya JVP, adanya peningkatan berat badan sebesar 5 Kg dan ditemukannya odem 

pada kaki grade 2. 

  

Setelah dilakukan implementasi dengan menggunakan pembatasan cairan 

dan edukasi selama 3 hari pasien menunjukan perkembangan yang baik, pasien 

kooperatif dalam mengikuti program pembatasan cairan. Pasien dengan 

hipervolemia membutuhkan tindakan penanganan yang baik dan peran perawat 

maupun keluarga sangat dibutuhkan dalam asuhan keperawatan yang koperhensif. 

 

Kata kunci: CKD, Hipervolemia, pembatasan cairan. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS 

WITH HYPERVOLEMIA 

(Case Study at 'Aisyiah General Hospital, Ponorogo Regency) 

By: 

MUHAMMAD MALIK WALIYYUDDIN 

NIM: 21613439 

 

Chronic kidney disease is caused by high blood pressure which can damage 

the kidney blood vessels which ultimately damage the kidneys and they cannot 

function properly which will cause a disease, namely hypervolemia. The aim of this 

research is to provide nursing care to Chronic Kidney Disease patients with 

hypervolemia nursing problems in the muzdalifah room at RSU'Aisyiah, Ponorogo 

district. 

 

Nursing care for Mr. I chronic kidney disease patients with hypervolemia 

nursing problems were carried out in the muzdalifah room of RSU'Aisyiah 

Ponorogo district for 3 days of activities on 20 June - 22 June 2025. The method in 

preparing this scientific paper uses a case study design with a problem solving 

method through a nursing process approach which includes assessment, data 

analysis, diagnosis, intervention, implementation and evaluation. 

 

The results of the study on Mr. I found the patient had hypervolemia with 

subjective data the patient complained of shortness of breath, objective data found 

JVP, an increase in body weight of 5 kg and grade 2 edema in the legs. 

  

After implementation using fluid restriction and education for 3 days, the 

patient showed good progress, the patient was cooperative in following the fluid 

restriction program. Patients with hypervolemia require good treatment and the role 

of nurses and families is very much needed in cooperative nursing care. 

 

Keywords: CKD, Hypervolemia, Fluid Restriction. 

 

 

 

 

 

 

 


