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ABSTRAK 
PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT ELEKTRIK PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

NYERI AKUT  

Di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo 

Elan Satriawan Satyagraha Hendratno 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah ponorogo 

Email : elansatriawan.123@gmail.com 

 

Hipertensi diartikan sebagai kondisi tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan 
tekanan darah diastolik ≥90 mmHg. Penderita hipertensi akan terjadi peningkatan 
tekanan darah yang lebih dari normal dan biasanya muncul tanda dan gejala nyeri. 
Nyeri dada diakibatkan karena terjadi peningkatan tekanan pada dinding pembuluh 
darah di daerah leher sehingga aliran darah menjadi tidak lancar dan hasil akhir dari 
metabolisme di daerah leher akibat kekurangan oksigen dan nutrisi tertimbun dan 
menimbulkan rasa nyeri.  

Asuhan keperawatan dilakukan di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah 
Ponorogo selama 5 hari yaitu tanggal 19 September 2025 – 23 September 2025. 
Metode yang digunakan adalah dengan pendekatan proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan klien mengeluh nyeri didada sebelah kiri 
menjalar hingga ke punggung seperti ditindih benda berat, nyeri muncul saat 
berbaring maupun tidur, skala nyeri 6 dan nyeri hilang timbul dengan durasi 2 – 5 
menit. Tindakan keperawatan untuk mengatasi masalah keperawatan ini 
menggunakan terapi nonfarmakologi kompres hangat elektrik. Setelah dilakukan 
terapi kompres hangat elektrik selama 5 hari didapatkan nyeri menurun menjadi 
skala 1, pola tidur membaik, dan keluhan nyeri tidak ada.  

Asuhan keperawatan klien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri 
akut dengan terapi kompres hangat elektrik diharapkan dapat menjadi gambaran 
dan manfaat kepada klien dan tenaga kesehatan yang bersentuhan langsung dengan 
pasien hipertensi untuk mengurangi rasa nyeri dengan tujuan permasalahan nyeri 
akut karena hipertensi dapat teratasi  

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Kompres Hangat Elektrik 
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ABSTRACT 
APPLICATION OF ELECTRIC WARM COMPRESS THERAPY IN 

HYPERTENSION PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS 

At Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo 

Faculty of Health Science, University Muhammadiyah Ponorogo 

Elan Satriawan Satyagraha Hendratno 

Emal : elansatriawan.123@gmail.com 

 
Hypertension is defined as a systolic blood pressure of ≥140 mmHg and a 

diastolic blood pressure of ≥90 mmHg. People with hypertension experience 
higher-than-normal blood pressure, which typically presents with signs and 
symptoms of pain. Chest pain is caused by increased pressure on the walls of blood 
vessels in the neck, which impedes blood flow. The end result of metabolic waste in 
the neck, resulting from a lack of oxygen and nutrients, accumulates, causing pain. 

Nursing care was provided at Muhammadiyah General Hospital Ponorogo 
for 5 days, from September 19, 2025, to September 23, 2025. The method used was 
the nursing process approach. 

The assessment revealed that the client complained of pain in the left chest 
radiating to the back, as if being crushed by a heavy object. The pain appeared 
when lying down or sleeping. The pain scale was 6, and the pain came and went, 
lasting 2-5 minutes. Nursing interventions to address this problem included non-
pharmacological therapy using electric warm compresses. After 5 days of electric 
warm compress therapy, the pain decreased to a scale of 1, sleep patterns improved, 
and pain complaints disappeared. 

Nursing care for hypertensive clients with acute pain problems using electric warm 
compress therapy is expected to provide an overview and benefits to clients and 
healthcare workers who come into direct contact with hypertensive patients to 
reduce pain with the aim of overcoming acute pain problems due to hypertension. 

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Electric Warm Compress 
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