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ABSTRAK 

HUBUNGAN PELAYANAN BIMBINGAN ROHANI ISLAM DENGAN 

KECEMASAN PASIEN DI RUANG ICU RUMAH SAKIT AMAL SEHAT 

WONOGIRI 

 

Oleh : Budi Riyadi 

Kecemasan merupakan salah satu masalah yang sering di alami oleh pasien 

yang di rawat di ruang intensive care unit (ICU), yang dapat mempengaruhi proses 

pemulihan. Dalam konteks ini, pelayanan bimbingan rohani islam di harapkan 

dapat memberikan ketenangan dan dukungan mental pada pasien sehingga 

menurunkan kecemasan yang dirasakan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pelayanan bimbingan rohani islam dengan kecemasan pasien 

di ruang ICU Rumah Sakit Amal Sehat Wonogiri, Desain penelitian ini 

menggunakan cross-sectional study dengan teknik purposife sampling. Sampel 

penelitian terdiri dari 33 pasien di ruang ICU yang Rumah Sakit Amal Sehat 

Wonogiri. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pelayanan bimbingan rohani 

islam dan kuisioner kecemasan berdasarkan Hamilton  Anxiety  Rating  Scale 

(HARS). Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik chi-square dengan spss. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya responden (77,8%) 

mengatakan pelayanan bimbingan rohani islam tidak baik mengalami kecemasan 

kategori panik, dan (50%) mengatakan pelayanan rohani islam baik mengalami 

kecemasan ringan. Hasil uji statistik chi-square dengan SPSS menunjukan ada 

hubungan yang signifikan antara pelayanan bimbingan rohani islam dengan 

kecemasan pasien dengan p-value 0,000 yang artinya lebih besar dari α (0,05). Jika 

pelayanan bimbingan rohani islam dilakukan dengan baik maka kecemasan pasien 

menurun, dan sebaliknya. Salah satu cara yang dapat digunakan oleh perawat di 

ruang ICU untuk menurunkan kecemasan pasien di ruang ICU adalah dengan 

memberikan Pelayanan Bimbingan Rohani Islam kepada pasien. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ISLAMIC SPIRITUAL GUIDANCE 

SERVICES AND PATIENT ANXIETY IN THE ICU ROOM OF WONOGIRI 

HEALTHY CHARITY HOSPITAL 

By: Budi Riyadi 

Anxiety is one of the problems often experienced by patients who are 

hospitalized in the intensive care unit (ICU), which can affect the recovery process. 

In this context, Islamic spiritual guidance services are expected to provide peace 

and mental support to patients so as to reduce the anxiety felt by patients. This study 

aims to determine the relationship between Islamic spiritual guidance services and 

patient anxiety in the ICU room of Amal Sehat Wonogiri Hospital, This research 

design uses a cross-sectional study with purposive sampling technique. The study 

sample consisted of 33 patients in the ICU room of Amal Sehat Wonogiri Hospital. 

Data were collected using an Islamic spiritual guidance service questionnaire and 

an anxiety questionnaire based on the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Data 

analysis was performed using the chi-square statistical test with spss. The results 

showed that almost all respondents (77.8%) said the Islamic spiritual guidance 

service was not good to experience panic category anxiety, and (50%) said the 

Islamic spiritual service was good to experience mild anxiety. The results of the 

chi-square statistical test with SPSS show that there is a significant relationship 

between Islamic spiritual guidance services and patient anxiety with a p-value of 

0.000 which means greater than α (0.05). If Islamic spiritual guidance services are 

carried out well, patient anxiety decreases, and vice versa. One of the ways that 

can be used by 
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