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ABSTRAK  

 

Penerapan Terapi Murottal Al-Quran Dengan Masalah Keperawatan Utama 

Nyeri Akut Pada Pasien Post Operasi Laparatomi (Sectio Caesarea)  

Di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Ponorogo 

 

Oleh : Masruroh Hanifatul Maulida  

 

NIM : 24650598 

 

Sectio Caesarea merupakan proses persalinan melalui pembedahan pada 

daerah abdomen yang akan menimbulkan terputusnya kontinuitas jaringan dan 

saraf sehingga mengakibatkan timbulnya rasa nyeri pada daerah bekas sayatan 

post sectio caesarea. Terapi murrotal merupakan intervensi nonfarmakologis yang 

dapat diberikan untuk mengurangi skala nyeri yang dirasakan pasien. Tujuan studi 

kasus ini untuk mengetahui perkembangan nyeri sebelum dan sesudah 

implementasi terapi murrotal al-qur’an.  

Metode yang digunakan adalah pendekatan proses keperawatan studi 

kasus pada satu pasien kelolaan (Ny. E) dengan diagnosis medis post operasi 

sectio caesarea. Masalah keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut karena pasien 

mengeluh nyeri pada daerah bekas sayatan operasi sectio caesarea. Asuhan 

keperawatan dilakukan di ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo 

pada tanggal 10 – 14 November 2025. 

Hasil pengkajian awal menunjukkan pasien mengeluh nyeri dengan skala 

nyeri sedang. Setelah diberikan intervensi terapi murrotal al-qur’an secara teratur 

dan melibatkan keluarga dalam pemberian terapi ditemukan bahwa adanya 

penurunan skala nyeri pada Ny. E, pasien mengeluh nyeri ringan, pasien tidak 

meringis, serta gelisah menurun.  

Terapi murrotal al-qur’an terbukti membantu menurunkan skala nyeri 

yang dirasakan oleh pasien post operasi sectio caesarea. Terapi murrotal al-qur’an 

direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang aman 

dan efektif untuk menurunkan skala nyeri yang dirasakan oleh pasien.  

 

Kata kunci: Nyeri Akut, Post Operasi Sectio Caesarea, Terapi Murrotal Al-

Qur’an 
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ABSTRACT  

 

Application of Al-Quran Recitation Therapy with the Main Nursing Problem of 

Acute Pain in Post-Laparatomy (Caesarean Section) Patients  

At Muhammadiyah General Hospital, Ponorogo 

 

By : Masruroh Hanifatul Maulida 

 

NIM : 24650598 

 

A Caesarean section is a surgical delivery process in the abdominal area 

that disrupts the continuity of tissue and nerves, resulting in pain in the incision 

area. Murrotal therapy is a non-pharmacological intervention that can be given 

to reduce the level of pain experienced by patients. The purpose of this case study 

was to determine the development of pain before and after the implementation of 

Murrotal Al-Quran therapy. 

The method used was a case study nursing process approach on one 

patient (Mrs. E) with a medical diagnosis of post-cesarean section. The nursing 

problem that emerged was acute pain because the patient complained of pain in 

the incision area. Nursing care was provided in the Siti Walidah Room, 

Muhammadiyah Ponorogo General Hospital from November 10-14, 2025. 

Initial assessment results indicated the patient complained of moderate 

pain. After regular Quranic recitation therapy and family involvement, Mrs. E's 

pain decreased. The patient complained of mild pain, did not grimace, and her 

anxiety decreased. 

Quranic recitation therapy has been shown to help reduce pain 

experienced by post-cesarean section patients. Quranic recitation therapy is 

recommended as a safe and effective non-pharmacological nursing intervention to 

reduce pain experienced by patients. 

 

Keywords: Acute Pain, Post-cesarean Section, Quranic Recitation Therapy 
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