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ABSTRAK

PENERAPAN MEDIA EDUKASI POSTER PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKPATUHAN MINUM
OBAT
Oleh Valdi Alif Putra Santosa

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi
penyebab utama morbiditas dan mortalitas di dunia, termasuk Indonesia. Meskipun
hipertensi dapat diobati, masih banyak pasien yang mengalami ketidakpatuhan
dalam mengonsumsi obat, sehingga menghambat pengendalian tekanan darah dan
meningkatkan risiko komplikasi.

Studi kasus ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan ketidakpatuhan
minum obat selama 5 hari dari tanggal 7 November 2025 hingga tanggal 11
November 2025. Dengan bertujuan untuk penerapan media edukasi poster pada
pasien hipertensi dengan masalah keperawatan ketidakpatuhan minum obat di RSU
Muhammadiyah Ponorogo.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien tidak mimun obat hipertensinya
secara teratur dikarenakan sering merasa lupa serta kurangnya pengawasan
keluarga dan pasien tentang komitmen menjalani program pengobatan dengan baik
sehingga ada masalah keperawatan ketidakpatuhan minum obat. Tindakan
keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah antara lain adalah
memberikan Dukungan kepatuhan program pengobatan dan Promosi kepatuhan
pengobatan.

Asuhan Keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan
ketidakpatuhan minum obat diharapkan dapat menjadi gambaran bagi perawat
khususnya dalam penanganan pasien yang mengalami ketidakpatuhan minum obat
dengan tindakan media edukasi poster, Dukungan kepatuhan program pengobatan
serta Promosi kepatuhan pengobatan. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan
pemahaman pasien tentang pentingnya kepatuhan minum obat serta adanya
perubahan perilaku ke arah kepatuhan dalam mengonsumsi obat antihipertensi
secara teratur selama masa perawatan.

Kata kunci : Media Edukasi Poster, Pasien Hipertensi, ketidakpatuhan minum obat,
Edukasi Pasien.
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ABSTRACT

APPLICATION OF POSTER MEDIA FOR HYPERTENSION PATIENTS WITH
NON-ADHERENCE TO MEDICATION
By Valdi Alif Putra Santosa

Hypertension is a non-communicable disease that is a leading cause of
morbidity and mortality worldwide, including in Indonesia. Although hypertension
is treatable, many patients still experience non-adherence to medication, hindering
blood pressure control and increasing the risk of complications.

This case study was conducted using a nursing care approach for a
hypertensive patient with medication non-adherence for 5 days, from November 7,
2025, to November 11, 2025. The aim was to implement educational poster media
for hypertensive patients with medication non-adherence at Muhammadiyah
Ponorogo General Hospital.

The assessment revealed that the patient did not take his hypertension
medication regularly due to frequent forgetfulness and a lack of family and patient
supervision regarding commitment to a proper medication regimen, leading to the
problem of medication non-adherence. Nursing actions taken to address this
problem included providing medication adherence support and promoting
medication adherence.

Nursing care for hypertensive patients with non-adherence to medication is
expected to provide an overview for nurses, especially in handling patients who
experience non-adherence to medication with educational media posters, support
for adherence to treatment programs, and promotion of medication adherence. The
evaluation results show an increase in patient understanding of the importance of
adherence to medication and a change in behavior towards adherence in taking
antihypertensive medication regularly during the treatment period.

Keywords: Hypertension, Medication Adherence, Poster Media, Patient Education.
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