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MOTTO  

 

"Barangsiapa melepaskan dari seorang muslim suatu kesulitan di dunia, Allah akan 

melepaskan kesulitan darinya pada hari kiamat; dan Allah senantiasa menolong hamba-

Nya selama ia (suka) menolong saudaranya"  

(HR. Muslim). 

"Sesungguhnya orang-orang mukmin adalah bersaudara. Karena itu, 

damaikanlah (perbaikilah hubungan) antara kedua saudaramu; dan 

bertakwalah terhadap Allah, supaya kamu mendapat rahmat."  

(QS. Al-Hujurat: 10). 
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HALAMAN PERSEMBAHAN  

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan ridho dan nikmat yang 

luar biasa kepada hamba. Selalu memberikan takdir-takdir baik di dalam setiap perjalanan 

saya. Terima kaih Ya Allah Engkau selalu mempermudah setiap urusan hamba mengabulkan 

doa-doa hamba.  

Skripsi ini saya persembahkan kepada orang-orang yang selalu baik kepada saya, selalu 

menyemangati, dan selalu memberikan masukkan positif hingga skripsi ini dapat 

terselesaikan.  

1. Pertama, untuk suami saya tercinta yang selalu mendukung apapun yang saya ingin 

lakukan.  

2. Kedua, untuk kedua orang tua saya yang telah merawat dan membesarkan saya hingga 

menjadi insan yang kuat seperti sekarang ini.  

3. Ketiga, untuk seluruh tim kolam renang Legowo dan seluruh tim Toko Amanda 

Plastik dan Bahan Roti yang telah membantu saya dalam segala hal. 

4. Untuk seluruh teman penulis, terima kasih telah mendorong dan menyemangati penulis 

dalam proses skripsi.  

5. Kepada pihak yang terlibat dalam proses pembuatan skripsi, penulis mengucapkan 

besar terima kasih. 

6. Untuk yang terakhir, terima kasih kepada penulis diriku sendiri (Sri Wahyuni). Terima 

kasih telah menjadi pribadi yang pekerja keras, gigih, kuat dan ikhlas dalam menjalani 

setiap aktivitas. 
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ABSTRAK  

  

Penelitian ini dilakukan untuk membuat struktur dan menganalisis poster promosi aqua therapy 

sebagai media komunikasi visual yang sinergis dalam menyampaikan pesan menjaga gaya 

hidup sehat di usia dewasa hingga lanjut usia. Pendekatan dilakukan dengan metode deskriptif 

kualitatif dengan teknik analisis semiotika untuk mengetahui makna denotative dan konotatif 

dari elemen-elemen visual seperti tata letak, gambar, tipografi, dan warna. Poster didesain 

dengan simple dan segar, mengutamakan kesan bersih, rileks, dan menyehatkan. Audiens 

utama dari poster ini adalah wanita dewasa hingga lanjut usia yang perlu menjaga kesehatan 

tubuh ditengah aktivitas padat mereka. Pengambilan foto utama poster dilakukan menggunkan 

iPhone 7 plus, dan pengeditan poster dilakukan pada aplikasi Canva. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah desain poster dapat menyampaikan pesan kesehatan secara komunikatif 

dan persuasive, dan membuat pengaruh positif pada jasa aqua therapy di kolam renang 

Legowo. Artinya, desain komunikasi visual berperan penting dalam mendukung promosi 

produk sekaligus edukasi menjaga kesehatan tubuh diusia dewasa hingga lanjut usia kepada 

masyarakat. 

Kata kunci: Terapi air, Poster Promosi, Menjaga Kesehatan Tubuh, Kolam Renang Legowo 

  

ABSRACT  

  

This study was conducted to create and analyze the structure of promotional posters for aqua 

therapy as a synergistic visual communication medium for conveying messages about 

maintaining a healthy lifestyle in adulthood and old age. The approach used was a qualitative 

descriptive method with semiotic analysis techniques to determine the denotative and 

connotative meanings of visual elements such as layout, images, typography, and color. The 

poster was designed to be simple and fresh, emphasizing a clean, relaxed, and healthy 

impression. The main audience of this poster is adult women to the elderly who need to 

maintain their health amid their busy activities. The main photos for the poster were taken 

using an iPhone 7 Plus, and the poster was edited using the Canva application. The 

conclusion of this study is that poster design can convey health messages in a communicative 

and persuasive manner, and have a positive impact on aqua therapy services at the Legowo 

swimming pool. This means that visual communication design plays an important role in 
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supporting product promotion as well as educating the public about maintaining physical 

health in adulthood to old age. 

 

Keywords: Aqua Therapy, Promotional Poster, Maintain Body Health, Legowo 

Swimmingpoll 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


