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ABSTRAK 

 

Shevia Vera Putri Ariani. Studi Komperatif Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Metode Ceramah dan Metode Demonstrasi Terhadap Kepatuhan Diet Hipertensi 

Pada Lansia.  

 

Kepatuhan terhadap diet hipertensi menjadi kunci penting dalam pengendalian 

tekanan darah. Pendidikan kesehatan melalui metode ceramah dan demonstrasi 

dapat menjadi strategi untuk meningkatkan kepatuhan diet pada lansia hipertensi. 

Studi ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan metode ceramah dan metode demonstrasi terhadap kepatuhan diet 

hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Sukorejo Kabupaten Ponorogo. 

Jenis penelitian ini adalah quasi experiment dengan pendekatan pre- test post-test 

two group design. Sampel penelitian sebanyak 90 lansia hipertensi yang dibagi 

menjadi dua kelompok yakni 45 responden kelompok metode ceramah dan 45 

responden kelompok metode demonstrasi. Teknik pengambilan sampel adalah 

simple random sampling. Instrumen penelitian yakni kuesioner kepatuhan diet 

hipertensi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk 

menilai perbedaan pre-test dan post-test pada masing-masing kelompok, serta uji 

Mann-Whitney untuk membandingkan efektivitas kedua metode. Hasil dari studi 

ini memperlihatkan bahwasanya pada kelompok demonstrasi, mayoritas 

responden (97,8%) berada dalam kategori kepatuhan positif dengan hasil uji 

Wilcoxon memperlihatkan nilai p = 0,373 (p > 0,05). Pada kelompok ceramah, 

sebanyak 93,3% responden berada dalam kategori positif dengan nilai p = 0,486 

(p > 0,05). Hasil uji Mann-Whitney memperlihatkan nilai p = 0,668 (p > 0,05), 

yang berarti tidak terdapat perbedaan signifikan antara efektivitas metode ceramah 

dan demonstrasi terhadap kepatuhan diet hipertensi. Dari hasil penelitian bisa 

disimpulkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara metode ceramah dan 

metode demonstrasi dalam meningkatkan kepatuhan diet hipertensi pada lansia. 

Kedua metode sama-sama efektif namun perlu dikombinasikan dengan media 

pendukung dan pendampingan berkelanjutan untuk hasil optimal. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Metode Ceramah, Metode Demonstrasi, 

Kepatuhan Diet, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

 

 

Shevia Vera Putri Ariani. Comparative Study of Health Education Using Lecture and 

Demonstration Methods on Hypertension Diet Compliance in the Elderly. 

 

Compliance with a hypertension diet is key to controlling blood pressure. Health 

education through lectures and demonstrations can be a strategy to improve dietary 

compliance in elderly with hypertension. This study aims to analyze the differences in the 

effects of health education using lectures and demonstrations on adherence to a 

hypertension diet in the elderly in the Sukorejo Community Health Center, Ponorogo 

Regency. This study was a quasi-experimental study using a pre-test post-test two-group 

design. The sample consisted of 90 elderly with hypertension, divided into two groups: 45 

respondents in the lecture group and 45 respondents in the demonstration group. The 

sampling technique was simple random sampling. The research instrument was a 

hypertension diet compliance questionnaire. Data analysis used the Wilcoxon Signed 

Rank Test to assess differences in pre-test and post-test in each group, and the Mann-

Whitney test to compare the effectiveness of the two methods. The results of this study 

showed that in the demonstration group, the majority of respondents (97.8%) were in the 

positive compliance category, with the Wilcoxon test showing a p-value of 0.373 (p>0.05). 

In the lecture group, 93.3% of respondents were in the positive category with a p value of 

0.486 (p > 0.05). The Mann-Whitney test showed a p value of 0.668 (p > 0.05), indicating 

no significant difference between the effectiveness of the lecture and demonstration 

methods on adherence to the hypertension diet. The study concluded that there was no 

significant difference between the lecture and demonstration methods in improving 

adherence to the hypertension diet in the elderly. Both methods are equally effective but 

need to be combined with supporting media and ongoing support for optimal results. 

 

Keywords: Health Education, Lecture Method, Demonstration Method, Dietary 

Adherence, Hypertension, Elderly 
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