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ABSTRAK

Video ini dibuat untuk meningkatkan kesadaran dan pengertian kepada anak-anak akan
pentingnya olahraga dalam kehidupan sekarang dan yang akan datang.Olahraga sendiri
merupakan sebuah proses kegiatan untuk mendorong potensi jasmani rohani dan sosial,serta
juga dapat mendorog perkembangan fisik,kesehatan mental,mengurangi stres dan juga bisa
untuk membangun dasar yang kuat untuk perkembangan atlet dimasa depan.Video ini dibuat
dengan konsep minimalis dan singkat,bertujuan agar mudah untuk dipahami dan di terima
dalam kehidupan anak anak.Pengambilan video tersebut dilakukan dengan mengunakan
smartphone sementara untuk proses editing dan finising menggunakan perangkat lunak cap
cut.Video ini dibuat untuk meningkatkan dan mengigatkan kepada anak-anak akan pentingnya

olahraga dikehidupan sekarang dan yang akan datang.

Kata kunci: Video, Olahraga, Kesehatan

ABSRACT

This video was created to raise children's awareness and understanding of the importance of
sports in their present and future lives. Sports themselves are a process of activities aimed at
developing physical, mental, and social potential, as well as promoting physical development,
mental health, reducing stress, and serving as a strong foundation for future athletic
development. This video was created with a minimalist and concise concept, aiming to be easily
understood and accepted in children's lives. The video was shot using a smartphone, while the
editing and finishing process used CapCut software. This video was created to increase and

remind children of the importance of sports in their lives today and in the future.

Keywords: Video, Sports, Health
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