
 

54 

DAFTAR PUSTAKA 

Altaf, S., & Kausar, H. (2013). Effect of Perceived Academic Stress on Students’ 

Performance. FWU Journal of Social Sciences, 7, 146–151. 

https://www.researchgate.net/publication/327280770_Effect_of_Perceived_Aca

demic_Stress_on_Students%27_Performance 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders: DSM-5-TR (Text Revision) (5th editio). American Psychiatric 

Publishing. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 

Anggraini, F. D. P., Aprianti, A., Setyawati, V. A. V., & Hartanto, A. A. (2022). 

Pembelajaran Statistika Menggunakan Software SPSS untuk Uji Validitas dan 

Reliabilitas. Jurnal Basicedu, 6(4), 6491–6504. 

https://doi.org/10.31004/basicedu.v6i4.3206 

Basith, A., Syahputra, A., Fitriyadi, S., Rosmaiyadi, Fitri, & Triani, S. N. (2021). 

Academic stress and coping strategy in relation to academic achievement. 

Cakrawala Pendidikan, 40(2), 292–304. https://doi.org/10.21831/cp.v40i2.37155 

Chongjin, W., Charan, I. A., & Soomro, S. (2025). Examing the Effects of Academic 

Stress, Self-Efficacy, Cognitive-Behavioral Outcomes, Psychological Distress, 

and Propsocial Behavior: A Moderated Mediation Model. 

https://doi.org/10.1002/brb3.70907 

Elvina, N., & Bintari, D. R. (2023). The Role of Religious Coping in Moderating the 

Relationship between Stress and Non-Suicidal Self-Injury (NSSI). Humaniora, 

14(1), 11–21. https://doi.org/10.21512/humaniora.v14i1.7907 

Emilia Kurniawati, & Sulastri Rini Rindrayani. (2025). Pendekatan Kuantitatif dengan 

Penelitian Survei : Studi Kasus dan Implikasinya. SOSIAL : Jurnal Ilmiah 

Pendidikan IPS, 3(1), 65–69. https://doi.org/10.62383/sosial.v3i1.596 

Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics (5th ed.). SAGE 

Publications. https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/discovering-statistics-using-ibm-

spss-statistics/book285130 

Fitriani, A., Talitha, A. S., Riady, S. A., & Nashori, F. (2024). Tawakal dan Resiliensi 

Akademik Dalam Setting Blended Learning Pada Mahasiswa Muslim Di 

Yogyakarta. 8(1), 34–43. https://doi.org/https://doi.org/10.36341/psi.v8i1.4102 

Ghozali, I. (2016). Aplikasi Analisis Multivariete SPSS 23 (8 (ed.)). Badan Penerbit 

Universitas Diponegoro. 

https://www.researchgate.net/publication/301199668_Aplikasi_Analisis_Multiv

ariete_SPSS_23 

Gloria. (2022). Hasil Survei I-NAMHS: Satu dari Tiga Remaja Indonesia Memiliki 



 

55 

Masalah Kesehatan Mental. Universitas Gajah Mada. 

https://ugm.ac.id/id/berita/23086-hasil-survei-i-namhs-satu-dari-tiga-remaja-

indonesia-memiliki-masalah-kesehatan-mental/ 

Hafizh. (2024). Mengenal Uji Asumsi Klasik: Pengertian, Fungsi, dan Langkah-

Langkahnya. 

Heryana, A. (2020). DESAIN PENELITIAN NON EKSPERIMENTAL. Universitas 

Esa Unggul. https://doi.org/https://doi.org/10.13140/RG.2.2.30493.95201 

Jabnabillah, F., & Margina, N. (2022). Analisis korelasi pearson dalam menentukan 

hubungan antara motivasi belajar dengan kemandirian belajar pada 

pembelajaran daring. 1, 14–18. 

Jalal, N. M., Piara, M., & Istiqamah, S. H. N. (2022). Upaya peningkatan coping stress 

terhadap stres akademik pada mahasiswa baru. Jurnal Kependidikan, 14(1), 146–

163. https://e-jurnal.iainsorong.ac.id/index.php/Al-Riwayah 

Kusumawardhani, D. W. (2024). HUBUNGAN STRES DENGAN KOPING PADA 

MAHASISWA KESEHATAN TAHUN PERTAMA DI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH PONOROGO. Table 10, 4–6. 

https://eprints.umpo.ac.id/14968/ 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). STRESS, APPRAISAL, AND COPING. Springer 

Publishing Company, New York. 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=i-

ySQQuUpr8C&oi=fnd&pg=PR5&dq=Lazarus,+R.+S.,+%26+Folkman,+S.+(19

84).+Stress,+Appraisal,+and+Coping.+New+York:+Springer+Publishing+Com

pany.&ots=DhHMjrieLd&sig=cMhmHGZBeMq6r1htrmzyv7y7_hE&redir_esc=

y#v=onepage& 

Maryam, S. (2017). Strategi Coping: Teori Dan Sumberdayanya. JURKAM: Jurnal 

Konseling Andi Matappa, 1(2), 101. https://doi.org/10.31100/jurkam.v1i2.12 

Maulana A, H., Adrian, A., Fitrah, I., Resti, M. H., & Fitri, R. (2025). Perbedaan 

Tingkat Stres Akademik Ditinjau dari Penggunaan Strategi Coping Stress pada 

Mahasiswa Psikologi UNP. WISSEN : Ilmu Sosial Dan Humaniora, 3(2), 148–

158. https://doi.org/https://doi.org/10.62383/wissen.v3i2.735 

Misra, R., & Castillo, L. G. (2004). Academic stress among college students: 

Comparison of American and international students. International Journal of 

Stress Management, 11(2), 132–148. https://doi.org/10.1037/1072-5245.11.2.132 

Muslimin, D., Majid, M. N., Effendi, N. I., Simarmata, D. N., Ristiyana, R., Langelo, 

W., Teti Anggita Safitri, S.E., M. S., Seto, A. A., Sunariyanto, D., Amane, A. P. 

O., Indriyati, R., Sulistiyani, N., Triwijayati, D. A., Hadawiah, D., & Januarsi, Y. 

(2023). METODOLOGI PENELITIAN KUANTITATIF DAN KUALITATIF 



 

56 

Penulis: GET PRESS INDONESIA (1st ed.). Get Press Indonesia. 

Nadia, A. A., & Andriany, A. R. (2025). Strategi Coping Siswa Smpn 180 Jakarta 

Untuk Mengurangi Stres Akademik. As-Sidanah : Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 7(1), 103–120. https://doi.org/10.35316/assidanah.v7i1.103-120 

Pertiwi, I., Haryati, V., & Lestari, P. (2023). Hubungan Mekanisme Koping dengan 

Tingkat Stres Mahasiswa Semester Akhir dalam Menyusun Skripsi Program Studi 

Sarjana Keperawatan Tahun 2023 di Universitas Ichsan Satya. 

https://doi.org/https://doi.org/10.63448/mfn6md91 

Prameswari, M., Setiawati, O. R., & Lutfianawati, D. (2022). Hubungan Strategi 

Coping Dengan Stres Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi. Jurnal 

Psikologi Malahayati, 4(1), 10–18. https://doi.org/10.33024/jpm.v4i1.4773 

Robotham, D. (2008). Stress among higher education students: Towards a research 

agenda. Higher Education, 56(6), 735–746. https://doi.org/10.1007/s10734-008-

9137-1 

Romadhona, N., Fitriyana, S., Ibnusantosa, R. G., & Respati, T. (2021). Level of 

Depression, Anxiety, and Stress of College Students in Indonesia during the 

Pandemic COVID-19. Global Medical and Health Communication Online, 9(3), 

226–232. https://doi.org/https://doi.org/10.29313/gmhc.v9i3.8337 

Saputra, A., Lestari, S. M. P., Utami, D., & Sandayanti, V. (2024). HUBUNGAN 

MEKANISME KOPING DENGAN STRES AKADEMIK PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI DOKTER FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS MALAHAYATI TAHAP TRANSISI. Jurnal 

Ilmu Kedokteran Dan Kesehatan, 11(10), 1943–1955. 

https://doi.org/https://doi.org/10.33024/jikk.v11i10.15889 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2011). Health Psychology: Biopsychosocial 

Interactions (7th ed.). Wiley (John Wiley & Sons, Inc.). 

https://archive.org/details/sarafino-health-psychology-biopsychosocial-

interactions-edition-7/page/n5/mode/2up 

Septyari, N. M., Adiputra, I. M. S., & Devhy, N. L. P. (2022). Tingkat Stres dan 

Mekanisme Koping Mahasiswa dalam Penyusunan Skripsi pada Masa Pandemi. 

Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi, 11(1), 14. 

https://doi.org/10.36565/jab.v11i1.403 

Sugiyono, P. D. (2023). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (M. Dr. Ir. 

Sutopo. S.Pd (ed.)). ALFABETA, cv. 

Suryana, N. A. (2022). Strategi Coping Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir 

Di Masa Pandemi Covid-19. EMPATI: Jurnal Ilmu Kesejahteraan Sosial, 11(2). 

https://doi.org/10.15408/empati.v11i2.27042 



 

57 

Sutrina, D., Wati, I., & Arifiana, I. Y. (2021). Dapatkah dukungan sosial menjadi 

prediktor strategi coping berfokus pada masalah pada Mahasiswa ? 

Pendahuluan. 1(1), 42–51. 

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2007). Coping resources, coping processes, and mental 

health. Annual Review of Clinical Psychology, 3, 377–401. 

https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091520 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Pendidikan 

Nasional (2003). https://jdih.bkn.go.id/Detail_peraturan/breaking/1809 

Waruwu, M., Pu`at, S. N., Utami, P. R., Yanti, E., & Rusydiana, M. (2025). Metode 

Penelitian Kuantitatif: Konsep, Jenis, Tahapan dan Kelebihan. Jurnal Ilmiah 

Profesi Pendidikan, 10(1), 917–932. https://doi.org/10.29303/jipp.v10i1.3057 

Wenno, Y. H., Ellis, R., & Wakasala, S. (2025). Peran Protektif Dukungan Sosial 

Teman Sebaya dalam Mengurangi Stres Akademik Mahasiswa Gen Z. 8(2), 132–

138. https://doi.org/https://doi.org/10.24014/38518 

Wila, D. M. T. W., & Huwae, A. (2023). Parental Social Support and Academic 

Resilience in Final Year Students Who are Compiling Their Final Assignments. 

Bisma The Journal of Counseling, 7(2), 287–295. 

https://doi.org/https://doi.org/10.23887/bisma.v7i2.62344 Parental 

World Health Organization. (2022). World mental health report: Transforming mental 

health for all. In The BMJ. https://doi.org/10.1136/bmj.o1593 

World Health Organization. (2023). Stress. World Health Organization. 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress 

 


