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MOTTO 

 

 فَإ ن َِ مَعَِ ٱلْعُسْر ِ يسُْرًا

 

“sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al Insyirah:6) 

 

 

Setelah perjalanan panjangmu yang pasti melelahkan itu, 

Letakkan sebentar kalau ada beban, kita senang-senang, makan-makan 

(Sal Priadi – Besok Kita Pergi Makan) 

 

 

Rayakan ketangguhanmu,  

Berani menuntaskan perjalan yang disajikan, lalu biarkanlah menjadi debu diingatan 

(Ragil Dian Putri) 
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ABSTRAK 

Ragil Dian Putri. 2025. SKRIPSI. Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Strategi 

Koping Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. Pembimbing I : Dr. Rudianto, M.Ag .Pembimbing II: Afitria Rizkiana, 

M.Psi., Psikolog. 

Kata kunci : stres akademik; strategi koping; mahasiswa tingkat akhir. 

Fase dunia perkuliahan sering kali menjadi tekanan bagi mahasiswa, khususnya pada 

mahasiswa tingkat akhir. Tekanan akademik meningkat karena adanya kewajiban 

menyelesaikan tugas akhir, ujian komprehensif, serta persiapan menuju dunia kerja 

yang bisa menyebabkan stres akademik. Dengan adanya strategi koping, mahasiswa 

dapat mengelola dan mengurangi dampak stres yang timbul akibat tuntutan akademik. 

Studi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dengan strategi 

koping pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian korelasional dan melibatkan 112 sampel mahasiswa akhir dengan 

menggunakan dua alat ukur: skala stres akademik (α=0,845) dan skala strategi koping 

(α=0,884). Hasil yang didapatkan, mayoritas mahasiswa berada pada kategori stress 

akademik sedang sebanyak 80 responden (71,43%). Sementara itu, pada kategori stress 

akademik rendah dan tinggi masing-masing sebanyak 16 responden (14,29%). Hasil 

uji korelasi menunjukkan adanya hubungan positif yang kuat dan signifikan antara stres 

akademik dan strategi koping (r=0,717, p<0,05), maka dapat diartikan semakin tinggi 

variabel X (stres akademik) maka semakin tinggi variabel Y (strategi koping) dan 

sebaliknya. Hasil penelitian yang didapatkan menegaskan bahwa koping merupakan 

mekanisme adaptif yang dipilih secara sadar berdasarkan penilaian individu terhadap 

sumber stres yang dialami. Temuan ini memberikan kontribusi teoretis dalam 

memperkuat konsep stres akademik dan strategi koping, serta kontribusi praktis 

sebagai dasar pengembangan layanan pendampingan dan intervensi psikologis bagi 

mahasiswa tingkat akhir.  
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ABSTRACT 

Ragil Dian Putri. 2025. Thesis: The Relationship Between Academic Stress and 

Coping Strategies among Final-Year Students of the Faculty of Islamic Studies, 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Advisor 1: Dr. Rudianto, M.Ag . Advisor 2: 

Afitria Rizkiana, M.Psi., Psikolog. 

Keywords: academic stress; coping strategies; final year students. 

The college phase is often stressful for students, especially final year students. 

Academic pressure increases due to the obligation to complete final assignments and 

comprehensive exams, and to prepare for the world of work, which can lead to 

academic stress. With coping strategies, students can manage and reduce the impact 

of stress arising from academic demands. This study aims to determine the relationship 

between academic stress and coping strategies among final-year students of the 

Faculty of Islamic Studies at Muhammadiyah University of Ponorogo. This study uses 

a quantitative, correlational research design and involves 112 final-year student 

samples, using two measurement instruments: an academic stress scale (α = 0.845) 

and a coping strategy scale (α = 0.884). The results showed that the majority of 

students were in the moderate academic stress category, totaling 80 respondents 

(71.43%). Meanwhile, 16 respondents (14.29%) were classified as having low 

academic stress, and another 16 respondents (14.29%) were classified as having high 

academic stress. The results of the correlation test indicate a strong, significant 

positive relationship between academic stress and coping strategies (r = 0.717, p < 

0.05). The results of the study confirm that coping is an adaptive mechanism 

consciously chosen based on an individual's assessment of the source of stress. These 

findings provide a theoretical contribution by strengthening the concept of academic 

stress and coping strategies, as well as a practical contribution as a basis for 

developing mentoring services and psychological interventions for final-year students. 

 


